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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации 

деятельности зала лечебной физкультуры государственного автономного 

учреждения Астраханской области «Астраханский областной социально-

реабилитационный центр «Русь (далее – зал лечебной физкультуры, 

учреждение)». 

1.2. Зал лечебной физкультуры организован в составе отделения 

кинезиотерапии учреждения и создан для оказания первичной доврачебной и 

первичной специализированной медико-санитарной помощи в амбулаторных 

условиях. 

1.3. На лечение в зал лечебной физкультуре пациенты поступают по 

направлению врачей специалистов учреждения (невролога, терапевта, 

травматолога-ортопеда, педиатра). 

1.4. Руководство залом лечебной физкультуры осуществляет врач по 

лечебной физкультуре, соответствующий квалификационным требованиям к 

медицинским и фармацевтическим работникам с высшим образованием, 

утвержденным приказом Минздрава России от 02.05.2023 №206н по 

специальности "лечебная физкультура и спортивная медицина". 

1.5. Работники зала лечебной физкультуры в своей работе 

руководствуются настоящим Положением, должностными инструкциями и 

другой нормативной документацией. 

1.6. Зал лечебной физкультуры отвечает санитарным, 

противоэпидемическим правилам и нормам, требованиям противопожарной 

безопасности. 

 

2. Функции зала лечебной физкультуры 

 

2.1. Основными функциями зала лечебной физкультуры являются: 

- организация восстановительного лечения пациентов с последствиями 

заболеваний опорно-двигательного аппарата и нервной системы с 

использованием современных средств и методов лечебной физкультуры в 

комплексе с иными лечебными и реабилитационными методикам; 

- оказание консультативной, лечебной и диагностической помощи 

пациентам; 

- врачебно-педагогическое наблюдение на занятиях по лечебной 

физкультуре; 

- разработка и реализация индивидуальных программ 

восстановительного лечения, обеспечивающих непрерывность, 

последовательность, преемственность реабилитационных мероприятий; 

- изучение эффективности форм и методик лечебной физкультуры при 

различных заболеваниях с последующим внесением корректив в лечебный 

процесс; 

- разработка и реализация программ для проведения групповых занятий 

по лечебной физкультуре; 



- освоение и внедрение в практику новых методов восстановительного 

лечения и медико-социальной реабилитации; 

- взаимодействие с иными лечебно-профилактическими учреждениями 

по вопросам лечения и реабилитации пациентов зала лечебной физкультуры; 

- методическая помощь специалистам учреждения по ведению 

пациентов с заболеваний опорно-двигательного аппарата и нервной системы; 

- проведение санитарно-просветительной работы среди пациентов; 

- участия в проведении организационно - методической работы; 

- организация   мероприятий   по   подготовке  и  повышению  

квалификации врачей и среднего медицинского  персонала  в  области  

лечебной физкультуры; 

- соблюдение правил техники безопасности и охраны труда; 

- ведение учетной и отчетной документации, предоставление отчетов о 

деятельности зала в установленном порядке. 

 

 


