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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о порядке, условиях предоставления социальных 

услуг, реабилитационных и оздоровительных мероприятий в государственном 

автономном учреждении Астраханской области «Астраханский областной 

социально-реабилитационный центр «Русь» (далее – Положение, учреждение) 

разработано в целях реализации реабилитационных мероприятий, организации 

предоставления социальных услуг инвалидам, детям инвалидам, организации 

отдыха и оздоровления детей, находящихся в трудной жизненной ситуации и 

определяет порядок и условия приема в учреждение в соответствии с 

Федеральным законом от 24.11.1995 г. №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов 

в Российской Федерации», Федеральным законом от 28.12.2013 г. №442-ФЗ «Об 

основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации», Законом 

Астраханской области от 10.12.2014 г. № 80/2014–ОЗ «Об отдельных вопросах 

правового регулирования отношений в сфере социального обслуживания граждан 

в Астраханской области», постановлением Правительства Астраханской области 

от 12.12.2014 г. №572-П «О порядке предоставления социальных услуг 

поставщиками социальных услуг в Астраханской области» (далее – Порядок), 

постановлением Правительства Астраханской области 10.05.2007 г. №170-П «О 

дополнительном перечне реабилитационных мероприятий, технических средств 

реабилитации и услуг, предоставляемых инвалидам бесплатно за счет средств 

бюджета Астраханской области, постановлением министерства социального 

развития и труда Астраханской области от 03.05.2011 №29 «Об утверждении 

Порядка направления инвалидов (детей-инвалидов) в государственное 

автономное учреждение Астраханской области «Астраханский областной 

социально-реабилитационный центр «Русь» (с изменениями от 05.02.2024 г. №4). 

1.2. Реализация реабилитационных и оздоровительных мероприятий 

осуществляется путем предоставления путевок инвалидам, детям-инвалидам, 

детям, находящимся в трудной жизненной ситуации бесплатно за счет средств 

бюджета Астраханской области, проживающих в г. Астрахани и Астраханской 

области.  

1.3. Предоставление путевок осуществляют государственные казенные 

учреждения Астраханской области – центры социальной поддержки населения 

муниципальных районов, центры социальной поддержки населения районов 

города Астрахани, центр социальной поддержки населения закрытого 

административно-территориального образования Знаменск, в порядке 

очередности исходя из даты принятия учреждением граждан, нуждающихся в 

предоставлении им реабилитационных мероприятий путем предоставления 

путевок, на учет. 

1.4.  Предоставление путевок в учреждение производится не более 2 раз в 

год, в порядке очередности исходя из времени принятия на учет, для инвалидов 

(детей-инвалидов), или/и с учетом рекомендаций специалистов учреждения. 

1.5. Виды путевок: 

1.5.1. Реабилитационные путевки: 

-  для взрослых; 

-  для детей; 

 



1.5.2.  Путевка для сопровождающего лица. 

1.5.3. Оздоровительная путевка с круглосуточным пребыванием. 

 

2. Основания, порядок и условия приема на реабилитацию по  

реабилитационным путевкам, путевкам для сопровождающего лица  

 

2.1. На реабилитацию в учреждение принимаются инвалиды по путевке для 

взрослых, дети-инвалиды по путевке для детей после консультации со 

специалистами учреждения, с основным заболеванием – нарушение функций 

опорно-двигательного аппарата и нервной системы, проживающие в г. Астрахани 

и Астраханской области при наличии медицинских показаний (Приложение №1) 

и отсутствия общих и частных противопоказаний (Приложение №2). 

2.2. Лицам, сопровождающим инвалида, ребенка-инвалида (при наличии 

соответствующей отметки в справке-допуске) предоставляется путевка для 

сопровождающего лица, которая включает проживание и питание. 

Сопровождающим лицом может выступать гражданин, способный осуществлять 

уход за инвалидом, один из родителей (лицо, их заменяющее) ребенка-инвалида. 

2.3. В случае невозможности сопровождения ребенка-инвалида одним из 

родителей (лицом, их заменяющим) в качестве сопровождающего лица могут 

выступать бабушка, дедушка, брат или сестра, а также другие близкие 

родственники с письменного согласия родителей (лиц, их заменяющих) ребенка-

инвалида. 

2.4. Письменное согласие одним родителем ребенка-инвалида на 

сопровождающее лицо должно быть оформлено в виде доверенности 

(Приложение №9) удостоверенное уполномоченным лицом учреждения или 

оформленное нотариально. 

2.5. Лица, ответственные за удостоверение подписи родителя ребенка-

инвалида на доверенности, назначаются приказом директора. 

2.6. Курс реабилитации: 

2.6.1.  сроком 12 дней: 

-   социально-медицинское отделение для взрослых. 

2.6.2. сроком 18 дней: 

- социально-медицинское отделение для детей; 

- социально-реабилитационное отделение. 

2.7. Учреждение оставляет за собой право в исключительных случаях при 

согласовании с министерством социального развития и труда Астраханской 

области, изменять срок путевки пациентов в отделения учреждения, но не менее 

10 дней. 

2.8. Реабилитационная путевка, а также путевка для сопровождающего лица 

предоставляется на основании справки-допуска, выданная специалистами 

учреждения. Условия предоставления справки-допуска регулируется разделом 3 

настоящего Положения. 

2.9. Граждане, указанные в п. 2.1 настоящего Положения поступают в 

учреждение в сроки, указанные в путевке при наличии следующих документов: 

- путевки; 

- документа, удостоверяющего личность гражданина; 

 



- свидетельства о рождении (для детей-инвалидов до 14 лет); 

- справки федерального казенного учреждения медико-социальной экспер-

тизы об установлении инвалидности (далее – справка МСЭ); 

- выписки из медицинской карты амбулаторного, стационарного больного 

по форме 027/у, утвержденной приказом Минздрава СССР от 04.10.1980 №1030 

"Об утверждении форм первичной медицинской документации учреждений 

здравоохранения" на основании письма Министерства здравоохранения и 

социального развития РФ от 30.11.2009 г. №14-6/242888, с данными 

обследования: 

-  общего анализа крови (действителен в течении 10 дней); 

-  общего анализа мочи (действителен в течении 10 дней); 

- биохимический общетерапевтический анализ крови (действителен в 

течении 10 дней); 

-  кал на я/г (действителен в течении 10 дней); 

-  ЭКГ (действителен в течении 6 месяцев); 

- флюорографии или рентгенографии органов грудной клетки для взрослых 

(действителен в течении 1 года); 

- рентгенологических исследований и/или данных МРТ с учетом патологии 

опорно-двигательного аппарата; 

- осмотра гинеколога; 

- осмотра уролога (у мужчин с заболеваниями предстательной железы в 

анамнезе); 

- сертификата прививок для детей (копия); 

- справки об эпидокружении (действительна в течение 3 дней);   

- индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалида (ИПРА) 

(при наличии). 

2.10. При поступлении в учреждение, граждане, указанные в п 2.1, 2.2 

настоящего Положения дают письменное информированное добровольное 

согласие на лечение и реабилитацию (Приложение №3). 

2.11. Лицо, указанное в п. 2.2. представляет: 

- документ, удостоверяющий личность сопровождающего лица; 

- выписку из медицинской карты амбулаторного, стационарного больного 

по форме 027/у, утвержденной приказом Минздрава СССР от 04.10.1980 №1030 

"Об утверждении форм первичной медицинской документации учреждений 

здравоохранения" на основании письма министерства здравоохранения и 

социального развития РФ от 30.11.2009 г. №14-6/242888; 

- справку об эпидокружении (действительна в течение 3 дней). 

2.12. Сопровождающее лицо обеспечивает уход, безопасное передвижение 

по учреждению, помощь при получении процедур подопечному лицу.  

2.13. Инвалиды, состоящие на учете у психиатра, представляют справку, 

выданную врачебной комиссией лечебного учреждения, об отсутствии 

медицинских противопоказаний для оказания реабилитационных услуг в условиях 

учреждения. 

2.14. При приеме на гражданина заводится медицинская карта, на 

сопровождающее лицо – карта сопровождающего. 

2.15. Осмотр поступивших граждан лечащим врачом производится впервые  
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сутки с момента поступления с заполнением первичной медицинской 

документации. Консультации специалистов учреждения производятся не позднее 

3-х дней с момента поступления.  

2.16. Гражданам может быть отказано в приеме в учреждение при выявлении 

у них острых или обострении хронических заболеваний, заразных (чесотка, 

педикулез и др.) и инфекционных заболеваний, нахождении гражданина в 

состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 

          2.17. В случае несвоевременного заезда пропущенные дни не 

восстанавливаются. 

2.18. Граждане размещаются в палатах с учетом пола, за исключением 

семейных пар, тяжести заболевания. 

2.19. На время пребывания в учреждении, гражданин размещается в 

определенной палате. Переход без согласия администрации строго запрещен.  

2.20. Инвалидам, находящимся в социально-медицинском отделении для 

взрослых, предоставляются услуги, согласно «Перечню гарантированных 

реабилитационных мероприятий, медицинских услуг по реабилитационной 

путевке сроком на 12 дней» (Приложение № 4). 

2.21. Инвалидам, находящимся в социально-реабилитационном отделении, 

детям-инвалидам предоставляются услуги, согласно «Перечню гарантированных 

реабилитационных мероприятий, медицинских услуг по реабилитационной 

путевке сроком на 18 дней» (Приложение № 5). 

2.22. Количество и кратность процедур определяется лечащим врачом 

индивидуально, с учетом возраста гражданина, наличия и тяжести 

сопутствующего заболевания. 

2.23. Выписка из учреждения производится по окончанию срока путевки, 

после сдачи обходного листа медицинскому работнику отделения.  

 

3. Условия предоставления справки-допуска 

 

3.1. Услуга по выдаче справки-допуска относится к срочным социальным 

услугам (далее – услуга). 

3.2. Основанием для предоставления услуги является заявление гражданина 

или его законного представителя (Приложение №6).  

3.3. Для оформления заявления гражданин представляет:  

- документ, удостоверяющий личность; 

- документ, подтверждающий полномочия представителя (при обращении за 

получением услуги представителя); 

- документ, подтверждающий место жительства и (или) пребывания, 

фактического проживания получателя социальных услуг;  

- документ, подтверждающий совместное проживание получателя 

социальных услуг и членов его семьи. 

3.4. Для выдачи справки-допуска гражданин или его законный 

представитель представляет следующие медицинские документы: 

3.4.1. выписку из медицинской карты амбулаторного, стационарного 

больного по форме 027/у, утвержденной приказом Минздрава СССР от 04.10.1980 

№1030 "Об утверждении форм первичной медицинской документации 

учреждений здравоохранения" на основании письма Министерства 
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здравоохранения и социального развития РФ от 30.11.2009 г. №14-6/242888 с 

данными лабораторных исследований:  

  -  общего анализа крови (действителен в течении 10 дней); 

  -  общего анализа мочи (действителен в течении 10 дней); 

- биохимический общетерапевтический анализ крови (действителен в 

течении 10 дней); 

-  кал на я/г (действителен в течении 10 дней); 

-  ЭКГ (действителен в течении 6 месяцев); 

-  флюорографии или рентгенографии органов грудной клетки для взрослых 

(действителен в течение 1 года); 

- рентгенологических исследований и/или данных МРТ с учетом патологии 

опорно-двигательного аппарата; 

-  осмотра гинеколога; 

- осмотра уролога (у мужчин с заболеваниями предстательной железы в 

анамнезе). 

3.5. Услуга предоставляется в соответствии со стандартами срочных 

социальных услуг согласно приложению №8 к Порядку и осуществляется 

бесплатно. 

3.6. Подтверждением предоставления услуги является акт о предоставлении 

срочных социальных услуг (Приложение №7). 

3.7. Справка-допуск выдается специалистами учреждения в рабочие дни: 

вторник, среда, четверг, пятница с 1300 до 1600.  

3.8. Для жителей отдаленных районов области, инвалидов, имеющих 

выраженные ограничения в передвижении, справка-допуск предоставляется 

заочно на основании вышеуказанных медицинских документов. В данном случае 

заявление и акт об оказании срочных социальных услугах не оформляется. 

Сведения о предоставлении справки – допуска вносятся специалистами 

учреждения, уполномоченными на выдачу справки-допуска в журнал 

консультаций. 

3.9.  Справка-допуск действительна в течение 12 месяцев со дня выдачи. 

3.10. При предоставлении медицинских документов в полном объеме 

справка - допуск выдается в день обращения гражданина. 

3.11. Справка-допуск выдается при отсутствии общих и частных 

противопоказаний. 

3.12. Гражданам, прошедшим реабилитацию в учреждении, справка-допуск 

выдается не раньше, чем через 3 месяца, после получения реабилитационного 

лечения. В отдельных случаях (оперативное лечение, лечение ботулотоксином, 

рекомендаций клиник, НИИ, предоперационная подготовка, для 

восстановительного периода профильного заболевания, не являющегося 

основанием предыдущего курса реабилитации, неоконченный курс реабилитации 

в связи с обострением сопутствующего заболевания приведшим к 

несвоевременной выписке и пр.) и по заключению врача учреждения справка-

допуск может быть выдана ранее 3 месяцев. 

3.13. Основаниями для отказа в выдаче справки – допуска являются: 

- представление неполного пакета документов, необходимых для 

предоставления услуги; 

-    наличие у заявителя медицинских противопоказаний (Приложение №2). 



3.14. Гражданин (законный представитель) несет ответственность за 

достоверность и полноту представленных сведений и документов.  

 

4. Основания, порядок и условия приема в социально-оздоровительное 

отделение для детей, находящихся в трудной жизненной ситуации  

по оздоровительной путевке с круглосуточным пребыванием 

 

4.1. В социально-оздоровительное отделение для детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, расположенное по адресу: Российская Федерация, 

Астраханская область, Володарский муниципальный район, Сельское поселение 

Калининский сельсовет, село Калинино, Русь территория (далее – социально-

оздоровительное отделение для детей) в летний период принимаются дети, 

находящиеся в трудной жизненной ситуации при отсутствии общих и частных 

противопоказаний согласно Приложению №2, и при наличии следующих 

документов: 

-  путевки; 

- документа, удостоверяющего личность (свидетельство о рождении ребенка 

или паспорт ребенка в случае достижения им возраста 14 лет (копия); 

-  полиса обязательного медицинского страхования (копия); 

-  справки об эпидокружении с результатами осмотра на педикулез, чесотку 

(за 3 дня до заезда); 

-  сертификата прививок (копия); 

-  медицинских документов о состоянии здоровья ребенка (ф.079/у) с 

результатом анализа кала на я/г (действительны в течении 10 дней). 

4.2. Срок оздоровительной путевки составляет 21 день. 

4.3. Детям, находящимся на оздоровлении, предоставляются услуги 

согласно Приложению №8 к настоящему Положению. 

4.4. На каждого ребенка оформляется медицинский документ 

(оздоровительная карта). 

4.5. Дети размещаются в трех- четырехместных меблированных комнатах с 

учетом пола и возраста. Обеспечиваются постельными принадлежностями, 

гигиеническими средствами. 

4.6. Отъезд из социально-оздоровительного отделения производится по 

окончанию срока путевки. 

 

5. Заключительные положения 

 

5.1. Учреждение оставляет за собой право на досрочную выписку 

гражданина при грубом нарушении лечебно-охранительного режима, правил 

внутреннего распорядка, правил противопожарной безопасности, при переводе на 

стационарное лечение гражданина в медицинское учреждение, а также по 

заявлению самого гражданина или законного представителя. 

5.2. Учреждение освобождается от ответственности за неисполнение или 

ненадлежащее исполнение своих обязанностей, если это произошло вследствие 

непреодолимой силы, по вине гражданина, а также по иным основаниям, 

предусмотренным законом. 



5.3. Все разногласия и споры, возникающие между администрацией и 

гражданином, решаются путем переговоров. В случае невозможности решения 

разногласий путем переговоров, стороны решают их в порядке, установленном 

действующим законодательством.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                  

 



Приложение №1 

к «Положению о порядке, условиях предоставления  

социальных услуг, реабилитационных и 

оздоровительных мероприятий ГАУ АО АОСРЦ 

«Русь» 
 

 

Перечень показаний для реабилитации                                                                          

в ГАУ АО АОСРЦ «Русь» 

 

Показания при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

1. Дегенеративные заболевания позвоночника (остеохондроз, спондилез, 

спондилолистез, спондилоортроз) с вторичными неврологическими 

расстройствами и без них. 

2. Ревматоидный артрит, медленно прогрессирующее течение, в фазе 

ремиссии или активности процесса не выше II степени, утрата функциональной 

способности не выше II степени. 

3. Псориатический дистальный межфаланговый артрит, спондилит, 

активность псориатического процесса не выше II степени. 

4. Юношеский ревматоидный артрит и анкилозирующий спондилит, в фазе 

ремиссии или активности процесса не выше I степени. 

5. Хронический подагрический артрит вне фазы обострения. 

6. Артриты и артропатии в фазе длительной ремиссии. 

7. Полиостеоартроз и другие артрозы: дистрофические, 

посттравматические, при нарушениях обмена веществ, гормональных изменений, 

без синовита. 

8. Артроз тазобедренного сустава первичный, диспластический, 

посттравматический. 

9. Артроз коленного сустава первичный, посттравматический, без синовита. 

10. Сколиоз. 

11. Хронические, травматические миозиты в фазе ремиссии. 

12. Тендиниты и энтезопатии хронические, в стадии ремиссии. 

13. Последствия переломов костей туловища и конечностей. 

14. Последствия перелома позвоночника с повреждением или без 

повреждения спинного мозга, при отсутствии пролежней. 

15. Последствия переломов грудной клетки и костей таза с нарушением или 

без нарушения функции внутренних органов. 

16. Последствия переломов костей и повреждений мягких тканей верхних и 

нижних конечностей, в том числе после оперативного лечения. 

17. Аномалии развития опорно-двигательного аппарата. 

18. Деформации нижних конечностей с нарушением статодинамической 

функции (косолапость, плоскостопие, неправильная установка стоп). 

19. Остеохондропатии. 

 

Показания при заболеваниях нервной системы. 

1.  Детский церебральный паралич (все формы). 

2.  Поражения шейных, грудных, пояснично-крестцовых корешков, 

поражение плечевого, пояснично-крестцовых сплетений (воспалительного, 



токсического характера, при болезнях обмена веществ и др.) в стадии ремиссии, в 

поздний восстановительный период. 

3. Состояние после удаления грыжи диска через 3-6 месяцев после 

операции. 

4.  Поражение нервов верхней, нижней конечностей, туннельные 

синдромы в стадии неполной ремиссии в поздний восстановительный период. 

5.  Полинейропатии: воспалительная, токсическая, при болезнях обмена 

веществ и др., в стадии ремиссии, при хроническом течении. 

6.  Хроническая недостаточность мозгового кровообращения в 

вертебрально-базилярном сосудистом бассейне вследствие артроза или 

остеоартроза позвоночника с дегенерацией фасеточных суставов с синдромом 

сдавления позвоночной артерии. При отсутствии выраженной общемозговой 

симптоматики доброкачественном течении. 

7.  Хроническая ишемия мозга (дисциркуляторная энцефалопатия) 

атеросклеротического и смешанного генеза без выраженных психоорганических 

нарушений и гиперкинезов, без или с умеренными нарушениями когнитивных 

функций. 

8.  Восстановительный период и последствия острых нарушений мозгового 

кровообращения при отсутствии выраженных психоорганических нарушений. 

9. Восстановительный период и последствия острых нарушений 

спинального кровообращения при отсутствии пролежней. 

10.  Синдром вегетативной дистонии без общих тяжелых проявлений. 

11.  Вегетативные полинейропатии и сегментарно-вегетативные сидромы, 

по окончании острого периода. 

12.  Последствия перенесенной черепно-мозговой травмы (через 4-6 

месяцев). 

13.  Последствия перенесенной спинномозговой травмы (через 4-6 

месяцев). 

14.  Последствия травм корешков, сплетений, нервных стволов (не ранее 3-

х месяцев после травмы или операций). 

15.  Последствия удаления опухолей центральной и периферической 

нервной системы. 

16.  Нервно-мышечные заболевания при медленном прогрессирующем 

течении. 

17.  Рассеянный склероз в стадии устойчивой клинической ремиссии. 

18.  Последствия воспалительных заболеваний центральной нервной 

системы. 

  

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



Приложение №2 

к «Положению о порядке, условиях предоставления  

социальных услуг, реабилитационных и 

оздоровительных мероприятий ГАУ АО АОСРЦ 

«Русь» 
 

 

Перечень противопоказаний для реабилитации                                                             

в ГАУ АО АОСРЦ «Русь» 

 

Общие противопоказания 

1. Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые 

инфекционные заболевания до окончания периода изоляции. 

2. Все заболевания, характеризующиеся тяжелым течением, высокой 

степенью риска возникновения осложнений. 

3. Заболевания, передающиеся половым путем. 

4. Хронические заболевания в стадии обострения. 

5. Бактерионосительство инфекционных заболеваний. 

6. Заразные болезни глаз и кожи. 

7. Паразитарные заболевания. 

8. Гнойно-некротические заболевания. 

9. Обширные трофические язвы и пролежни площадью 30 кв.см. и более с 

некротическими изменениями и нагноениями. 

10. Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, 

требующим постоянного приема наркотических средств и психотропных веществ, 

включенных в списки II и III Перечня наркотических средств, психотропных 

веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, 

зарегистрированных в качестве лекарственных препаратов. 

11.  Лихорадочные состояния. 

12.  Туберкулез любой локализации в активной стадии. 

13. Гистологически не верифицированные новообразования. 

14.   Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого 

лечения, в том числе проведения химиотерапии. 

15. Эпилепсия и эпилептические синдромы, эпилептический статус 

(приступы с изменением сознания, резистентные к проводимому лечению, частые 

(более 3 раз в год, ранее, чем через 6 месяцев после последнего приступа). 

16. Кровотечения или наклонность к ним. 

17. Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии 

обострения или нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для 

пациента и окружающих. 

18. Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные 

употреблением психоактивных веществ. 

19. Кахексия любого происхождения. 

20.   Беременность во всех сроках. 

 

I. Медицинские противопоказания для взрослого населения при 

заболеваниях: 

 

1. Нервной системы 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=271646#l427
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=271646#l439


1.1. Последствия перенесенного менингита (лептопахименингит головного 

мозга в стадии ремиссии), энцефалита, энцефаломиелита в виде парезов и 

параличей, психовегетативного, гипоталамического синдромов ранее, чем через 

3 месяца от даты начала заболевания. 

Недопустимо наличие ликворной гипертензии средней и тяжелой степени, 

генерализованных эпилептических приступов (более 3 раз в течение года). 

1.2. Боковой амиотрофический склероз. 

1.3. Сирингобульбия, сирингомиелия при прогредиентном течении. 

1.4. Дегенеративные заболевания с нарушением высших мозговых 

функций: болезнь Альцгеймера, болезнь Пика, сенильная деменция, деменция с 

тельцами Леви. 

1.5. Рассеянный склероз в стадии обострения, при наличии признаков 

стойкого нарастающего неврологического дефицита, а также другие 

демиелинизирующие заболевания нервной системы при прогредиентном 

течении. 

1.6. Плечевые, пояснично-крестцовые плексопатии (компрессионно 

ишеми-ческие, инфекционные, аутоиммунные, травматические), в том числе, 

после оперативного лечения – ранее, чем через 3-6 месяцев после начала 

заболевания, остаточные явления при наличии резистентного болевого синдрома, 

показаний к хирургическому лечению. 

1.7. Радикулопатии, радикулоишемии, при дорсопатиях различного уровня 

с хроническим течением, при наличии показаний к оперативному лечению или 

после оперативного вмешательства (ранее 4-6 месяцев после операции). 

1.8. Наследственные моторная и сенсорная невропатии в фазе обострения, 

при наличии признаков прогрессирования заболевания. 

1.9. Последствия перенесенной острой полиневропатии, ранее 4 месяцев от 

начала заболевания, при наличии грубых бульбарных нарушений, пролежней, 

необходимости ИВЛ и парентерального питания. 

1.10. Нервно-мышечные заболевания, быстро прогрессирующая форма. 

1.11. Последствия травмы головного мозга – ранее 4-6 месяцев, либо при 

наличии деменции, нормотензивной гидроцефалии, частых резистентных 

эпиприпадков (более 4 раз в год). 

1.12. Последствия травм спинного мозга в виде клиники миелопатии, 

сирингомиелического синдрома или синдрома бокового амиотрофического 

склероза – при наличии признаков прогрессирования и показаний к 

оперативному лечению, а также ранее 4 месяцев после получения травмы. 

1.13. Компрессионные, компрессионно-ишемические мононевропатии 

верхней конечности (синдром запястного канала, кубитального канала, 

поражения срединного, локтевого, лучевого нервов) и нижней конечности 

(невропатия седалищного, бедренного, подколенного, подошвенного и других 

нервов) ранее 3 месяцев после получения травмы; при наличии выраженного 

резистентного болевого синдрома и/или показаний к оперативному лечению. 

1.14. Последствия лечения злокачественных опухолей нервной системы 

(при наличии признаков рецидива и метастазов – по заключению онколога). 

1.15. Миастения. 



1.16. Болезни нервной системы, сопровождающиеся выраженными 

когнитивными, а также психическими расстройствами (психозы, выраженные 

ипохондрические, депрессивные, обсессивно-компульсивные нарушения). 

 

2. Костно-мышечной системы и соединительной ткани 

2.1. Артропатии в стадии обострения. 

2.2. Системные поражения соединительной ткани с высокой активностью 

процесса, в стадии обострения. 

2.3. Сколиозы при наличии осложнений со стороны внутренних органов. 

2.4. Остеопороз первичный, вторичный, с наличием в анамнезе переломов, 

до окончания срока консолидации переломов, выше 2 степени тяжести. 

2.5. Последствия перелома костей туловища и конечностей, при отсутствии 

консолидации. 

2.6. Ювенильный ревматоидный артрит, спондилит, течение 

прогрессирующее, степень активности воспалительного процесса выше II, 

суставная и суставно-висцеральная формы в острой фазе или при обострении 

процесса, умеренная и высокая степень активности. 

2.7. Ревматоидный артрит, серопозитивный, серонеготивный, степень 

активности воспалительного процесса выше II ст., с выраженными системными 

(внесуставными) проявлениями, с суставными и (или) системными 

осложнениями. 

2.8. Хронические синовиты и теносиновиты различных локализаций, 

вторичные синовиты, резко выраженные, в фазе обострения. 

2.9. Хронические фиброматозы и фасцииты различных локализаций резко 

выраженные, фасцииты и апоневрозиты диффузные и узелковые, в фазе 

обострения. 

2.10. Для пациентов после хирургической коррекции – ранее 2-6 месяцев 

после операции. 

2.11. Хронические тендиниты и бурситы различных локализаций, в фазе 

обострения. 

2.12. Периартриты, простая, хроническая анкилозирующая, хроническая 

экссудативная форма, в фазе обострения. 

2.13.Хронические энтезопатии различных локализаций с выраженным 

болевым синдромом. 

 

3. Системы кровообращения 

3.1. Ревматические болезни клапанов сердца при ХСН более II А стадии (ФК 

2) с прогностически-неблагоприятными нарушениями сердечного ритма* с 

признаками активности ревматического процесса. 

3.2. Артериальная гипертензия стадия 3, степень 2-3 при ХСН выше II А 

стадии с прогностически- неблагоприятными нарушениями сердечного ритма*, 

в сочетании с ишемической болезнью сердца (далее – ИБС), стабильной 

стенокардией ФК 3-4. 

3.3. Вторичная артериальная гипертензия стадия 3, степень 2-3 с 

прогностически неблагоприятными нарушениями сердечного ритма*, при ХСН 

выше II А стадии. 



3.4. ИБС. Стабильная стенокардия напряжения ФК3-4, в том числе с  

прогностически неблагоприятными нарушениями сердечного ритма*, при ХСН 

выше II А стадии. 

3.5.   Прогностически неблагоприятные нарушения сердечного ритма*. 

3.6.   Кардиомиопатии (делятационная). 

3.7.   Хроническая сердечная недостаточность выше II А стадии.  

3.8.    Аневризма сердца, аорты, артерий. 

3.9. ИБС: острый инфаркт миокарда; впервые возникшая стенокардия 

напряжения; прогрессирующая стенокардия напряжения. 

3.10. Кардиосклероз после перенесенного первичного или повторного 

крупноочагового (до 12 месяцев после перенесенного первичного или 

повторного крупноочагового инфаркта миокарда) или мелкоочагового инфаркта 

миокарда (до 6 месяцев после перенесенного мелкоочагового инфаркта 

миокарда). 

3.11. Пролапс митрального клапана выше II степени с прогностически 

неблагоприятными нарушениями сердечного ритма* (с учетом рекомендаций 

кардиолога);  

3.12. Атеросклероз артерий нижних конечностей и терминального отдела 

брюшного  

аорты, атеросклероз других артерий до 6 месяцев после реконструктивных 

операций на периферических сосудах. 

3.13. Другие болезни периферических сосудов (синдром Рейно, эндартериит 

и другие) в состоянии декомпенсации кровообращения конечностей. 

3.14. Хроническая венозная недостаточность с признаками наличия тромбов 

в русле глубоких и поверхностных вен. 

3.15. Первичная и вторичная лимфодема выше III степени с лимфореей, 

трофическими язвенными поражениями. 

3.16. Состояние после хирургического лечения ИБС: менее 3 месяцев после 

эндоваскулярной ангиопластики и/или стентирования коронарных артерий. 

В отдаленные сроки после операции (12 месяцев и более) со стенокардией 

напряжения выше 3 ФК, а также в сочетании с артериальной гипертензией выше 

II стадии.  

3.17. Состояние после митральной комиссуротомии менее 6 месяцев после 

операции без прогностически значимых нарушений сердечного ритма* и 

проводимости при активности ревматического процесса выше I стадии. Состояние 

после протезирования клапанов сердца ранее 12 месяцев после операции при ХСН 

выше IIа стадии, с нарушениями сердечного ритма* и проводимости. 

3.18. Хроническая венозная недостаточность III ст. 

3.19. Острый, подострый тромбофлебит поверхностных и глубоких вен 

верхних нижних конечностей, сосудов внутренних органов. 

3.20. Мигрирующий тромбофлебит. 

3.21. Хронический тромбофлебит в стадии обострения. 

3.22. Хронический тромбофлебит ранее, чем через 6 месяцев после 

обострения. 

3.23. Флотирующий тромб в сосудистом русле. 



3.24. Аневризмы и артериовенозные мальформации с кровоизлияниями в 

анамнезе, необходимостью оперативного вмешательства, высоким риском 

возникновения осложнений. 

*Прогностически неблагоприятные нарушения сердечного ритма: 

пароксизмы фибрилляции и трепетания предсердий, пароксизмальная тахикардия 

с частотой приступов более 2 раз в месяц, политопная, групповая, частая 

экстрасистолия (белее 15 в минуту), атриовентрикулярная блокада II-III степени, 

двухпучковая и трехпучковая блокада ножек пучка Гиса, слабость синусового узла 

бради-и тахиаритмией.  

 

4. Системы пищеварения 

4.1. Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе 

обострения, а также язвенная болезнь, осложненная стенозом привратника, 

повторными кровотечениями, имевшими место за предыдущие 8-10 месяцев, 

пенетрацией язвы; подозрение на малигнизацию язвы желудка, болезнь 

Золингера-Эллисона. 

4.2. Гастриты: ригидные, полипы желудка, болезнь Менетрие 

(гипертрофический гастрит)*. 

4.3. Осложнения после операции на желудке (незаживающий послео-

перационный рубец, свищи, синдром приводящей петли, демпинг- и 

гипогликемический синдромы в тяжелой степени, атония культи желудка, 

пептическая язва тощей кишки в фазе обострения с наклонностью к кровотечению 

и пенетрации в соседние органы, обострение хронического послеоперационного 

гастрита, панкреатита, холецистита, гепатита, тяжелая форма постваготомической 

диареи). 

4.4. Синдром раздраженного кишечника с диареей. 

4.5 Брюшинные спайки абдоминальные, диафрагмальные, кишечника, 

тазовые, брыжейки, сальника, желудка, спаечные тяжи, возникшие после 

операции или воспаления брюшной полости, вызывающие непроходимость. 

4.6. Заболевания печени в активной фазе, с отклонениями показателей 

функциональных проб печени. 

4.7. Хронический панкреатит с внешнесекреторной недостаточностью и 

болевым синдромом. Нарушение проходимости панкреатического протока. 

4.8. Хроническая дизентерия, неспецифические язвенные колиты, 

хронический колит с обширным язвенным или эрозивным процессом в прямой или 

сигмовидной кишке, выявленными при ректороманоскопии или колоноскопии, а 

также кровоточащий геморрой, полип или полипоз кишечника. 

4.9. Желчнокаменная болезнь, сопровождающаяся приступами печеночной 

колики. 

4.10. Остаточные явления вирусного гепатита с признаками незакон-

чившейся активности процесса (наличие болевого, диспептического, 

астенического синдромов) и значительными отклонениями показателей 

функциональных проб печени, в том числе уровня в крови тканевых ферментов 

АЛТ-АСТ; хронический активный (прогрессирующий) гепатит любой этиологии. 

4.11. Цирроз печени, с признаками портальной гипертензии, при наличии 

печеночной недостаточности, при патологических показателях уровня ферментов. 

 



4.12. Все формы желтухи. 

*Необходима консультация гастроэнтеролога. 

 

5. Системы дыхания и лор-органов 

5.1. Все заболевания дыхательной системы, сопровождающиеся развитием 

дыхательной недостаточности выше II степени. 

5.2. Бронхоэктатическая болезнь и хронический абсцесс при резком 

истощении больных, повышении температуры тела, выделении обильной гнойной 

мокроты. 

5.3. Бронхиальная астма с частыми и (или) тяжелыми приступами удушья, 

гормонозависимая неконтролируемая астма. 

5.4. Спонтанный пневмоторакс. 

5.5. Состояние после неэффективных оперативных вмешательств, наличие 

послеоперационных осложнений. 

5.6. Кровохарканье. 

5.7. Плевральный выпот. 

5.8. Заболевания респираторной системы воспалительного генеза в острый 

период и в фазе обострения хронического процесса. 

5.9. Все болезни уха, горла, носа в острой стадии и стадии обострения, 

осложненные острогнойными процессами. 

5.10. Хронические эпи- и мезотимпаниты. 

 

6. Женских половых органов ** 

6.1. Злокачественные новообразования и подозрения на их наличие. 

6.2. Послеабортный период (до первой менструации). 

6.3. Эрозия и эрозированный эктропион шейки матки при отсутствии 

условий для тщательного специального обследования с целью исключения 

онкопатологии**. 

6.4. Полип шейки и тела матки**. 

6.5. Дисфункциональные маточные кровотечения. 

6.6. Кисты и кистомы яичников **. 

6.7. Миома матки, эндометриоз, фиброзно-кистозная мастопатия, 

требующие оперативного лечения. 

6.8. Пузырно-влагалищные и влагалищно-толсто/тонкокишечные свищи. 

6.9. Предраковые заболевания женских половых органов. 

6.10. Состояние после операций по поводу злокачественных 

новообразований женских половых органов**. 

**Примечание: вопрос о возможности направления больных в СРЦ 

решается консультативно с онкологами, гинекологами. 

 

7. Эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена 

веществ 

7.1. Болезни щитовидной железы, связанные с йодной недостаточностью, и 

сходные состояния при увеличении железы более 2ст., без достаточной коррекции 

гормональных нарушений. 

7.2. Тиреотоксикоз тяжелой степени, а также с выраженными осложнениями  

 



(тиреотоксическое сердце и др.), без коррекции гормональных нарушений. 

7.3. Сахарный диабет с наклонностью к кетозу, без стабилизации целевых 

значений гликированного гемоглобина, а также при лабильном течении (частые 

гипогликемические состояния). 

7.4. Гипотиреоз средней степени и выше без коррекции гормональных 

нарушений. 

7.5. Эндокринное ожирение органического генеза (опухоли эндокринных 

желез) и любые формы ожирения IV степени при недостаточности 

кровообращения выше II А ст., с легочной недостаточностью 2 ст. и выше, апноэ, 

синдромом Пиквика. 

7.6 Нарушение обмена пуринов и пиримидинов в фазе обострения. 

7.7. Заболевания гипоталамо-гипофизарной системы без коррекции 

заместительной терапии. 

 

8. Кожи и подкожной клетчатки 

8.1. Все болезни кожи в острой и подострой стадиях. 

8.2. Пузырные дерматозы. 

8.3. Грибковые заболевания волосистой части головы, гладкой кожи, ногтей 

***. 

8.4. Паразитарные заболевания кожи, чесотка и др. 

8.5. Гнойничковые заболевания кожи. 

8.6. Ретикулезы кожи (гемодермии). 

8.7. Красная волчанка, фотодерматозы, поздняя кожная порфирия, 

пигментная ксеродерма. 

***Примечание: при поражении ногтевых пластинок допускается 

направление в СРЦ 

больных, если они получают соответствующий курс лечения и грибки 

микроскопически не обнаруживаются. 

 

9. Мочеполовой системы 

9.1. Хронические заболевания почек (хронический гломерулонефрит, 

хронический пиелонефрит), с ХБП III стадии и выше. 

9.2.  Нефросклероз с ХБП III стадии и выше. 

9.3.  Гидронефроз; киста почки (множественная, солитарная), с ХБП III 

стадии и выше. 

9.4.  Нефротический синдром при амилоидозе с ХБП III стадии и выше. 

9.5.  Макроскопическая гематурия любого происхождения. 

9.6. Болезни органов мочеполовой системы при остром течении и 

хронических заболеваниях в фазе активного воспалительного процесса. 

9.7. Мочекаменная болезнь с наличием в почках или мочеточниках 

конкрементов или их фрагментов, способных к спонтанному отхождению, с 

выраженными анатомо-функциональными изменениями почек и верхних 

мочевыводящих путей на стороне локализации камня. 

9.8. Стриктура уретры. 

9.9. Мочевые свищи любой этиологии. 

9.10. Аденома предстательной железы III степени.  

 



10. Крови, кроветворных органов и хронические интоксикации 

10.1. Все болезни системы крови в острой стадии и стадии обострения. 

10.2. Лучевая болезнь III степени. 

10.3. Хронические интоксикации тяжелой степени, особенно при наличии 

выраженных анемий и поражений нервной системы (энцефалопатии, параличи). 

Затяжное течение восстановительного периода после острого отравления с 

рецидивами. 

 

11. Глаз и придаточного аппарата 

11.1. Острые инфекционные заболевания придатков глаза, представляющие 

опасность заражения окружающих. 

11.2. Все заболевания глаз в острой стадии, стадии обострения. 

11.3. Последствия тяжелых контузий и проникающих ранений глаза (в 

течение года после травмы). 

11.4. Состояния после операций на глазном яблоке (в течение трех месяцев 

после оперативного лечения при отсутствии послеоперационных осложнений). 

11.5. Острые расстройства кровообращения в сетчатке и зрительном нерве 

(тромбозы и эмболии центральной артерии сетчатки, центральной вены сетчатки 

и ее ветвей). 

11.6. Тяжелые поражения сетчатки (ретинопатии), зрительного нерва и 

питающих их сосудов на фоне системных заболеваний (артериальная гипертония, 

атеросклероз и др.). 

11.7. Дегенеративные процессы в сетчатке и сосудистой оболочке глаза, 

сопровождающиеся кровоизлияниями. 

11.8. Отслойка сетчатки, свежая, неоперированная или успешно 

оперированная на протяжении года после операции. 

11.9. Новообразования глаза и его придатков. 

11.10. Глаукома в острой стадии (приступы), некомпенсированная глаукома 

в любой стадии развития болезни, абсолютная глаукома, при вторичной 

некомпенсированной глаукоме и при обострении процесса. 

 

II. Медицинские противопоказания для детского населения при 

заболеваниях: 

 

1. Нервной системы 

1.1.  Последствия перенесенного менингита (лептопахименингит головного 

мозга в стадии ремиссии), энцефалита, энцефаломиелита в виде парезов и 

параличей, психовегетативного, гипоталамического синдромов ранее, чем через 3 

месяца от даты начала заболевания. Недопустимо наличие ликворной гипертензии 

средней и тяжелой степени, генерализованных эпилептических приступов (более 

3 раз в течение года). 

1.2. Плечевые, пояснично-крестцовые плексопатии (компрессионно 

ишемические, инфекционные, аутоиммунные, травматические), в том числе, после 

оперативного лечения - ранее, чем через 3 - 6 месяцев после начала заболевания, 

остаточные явления при наличии резистентного болевого синдрома, показаний к 

хирургическому лечению. 



1.3. Радикулопатии, радикулоишемии, при дорсопатиях различного уровня 

с хроническим течением, при наличии показаний к оперативному лечению или 

после оперативного вмешательства (ранее 3-6 месяцев после операции). 

1.4. Наследственные моторная и сенсорная невропатии в фазе обострения, 

при наличии признаков прогрессирования заболевания. 

1.5. Последствия перенесенной острой полиневропатии, ранее 3 месяцев от 

начала заболевания, при наличии грубых бульбарных нарушений, пролежней, 

необходимости ИВЛ и парентерального питания. 

1.6. Последствия травмы головного мозга ранее 3-6 месяцев, либо при 

наличии деменции, нормотензивной гидроцефалии, частых резистентных 

эпиприпадков (более 4 раз в год). 

1.7. Последствия травм спинного мозга в виде клиники миелопатии, 

сирингомиелического синдрома или синдрома бокового амиотрофического 

склероза – при наличии признаков прогрессирования и показаний к оперативному 

лечению, а также ранее 3 месяцев после получения травмы. 

1.8. Компрессионные, компрессионно-ишемические мононевропатии 

верхней конечности (синдром запястного канала, кубитального канала, поражения 

срединного, локтевого,лучевого нервов) и нижней конечности (невропатия 

седалищного, бедренного, подколенного, подошвенного и других нервов)  ранее 3 

месяцев после получения травмы, при наличии выраженного резистентного 

болевого синдрома и/или показаний к оперативному лечению. 

1.9. Миастения. 

1.10. Болезни нервной системы, сопровождающиеся психическими 

расстройствами (психозы, выраженные ипохондрические, депрессивные, 

обсессивно-компульсивные нарушения). 

1.11. Новообразования неуточненного характера. 

1.12. Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого 

лечения, в том числе проведения химиотерапии. 

1.13. Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии 

обострения или нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для 

пациента и окружающих. 

 

2. Эндокринной системы, расстройствами питания и нарушениями 

обмена веществ 

2.1. Инсулинзависимый сахарный диабет, инсулиннезависимый сахарный 

диабет в состоянии декомпенсации, при превышении пределов целевых значений 

гликированного гемоглобина, при нестабильном течении, с наклонностью к 

кетозу. 

2.2. Ожирение экзогенное, конституциональное II-III степени в стадии 

декомпенсации кровообращения или при недостаточности кровообращения выше 

I степени. 

 

3. Глаза и его придаточного аппарата 

3.1.Неинфекционные дерматозы века, воспаление века в стадии обострения. 

3.2.Хронические заболевания глаза и придаточного аппарата в стадии 

обострения. 



3.3. Острые инфекционные заболевания глаза, представляющие опасность 

заражения окружающих. 

 

4. Системы кровообращения 

4.1. Неревматические поражения митрального клапана. Митральная 

(клапанная) недостаточность выше II степени, аускультативная и немая формы с 

нарушениями гемодинамики, с прогностически значимыми нарушениями 

сердечного ритма.  Другие неревматические поражения митрального клапана с 

нарушениями гемодинамики в стадии декомпенсации порока. 

4.2. Неревматические поражения аортального клапана аортальная 

(клапанная) недостаточность выше II степени неревматические поражения 

аортального клапана в стадии декомпенсации порока. 

4.3. Кардиомиопатии в фазе декомпенсации.  

 

5. Заболеваний органов дыхания 

5.1. Бронхопневмония (ранее 4 недель от начала заболевания) в острой и 

подострой стадии. 

5.2. Пневмония, вызванная Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, 

Mycoplasma pneumoniae, стафилококком, стрептококком группы В и другими 

стрептококками'. 

Другие бактериальные пневмонии, пневмония, вызванная другими 

аэробными грамотрицательными бактериями в острой и подострой стадии (ранее 

4 недель от начала заболевания) 

5.3. Рецидивирующий бронхит, хронический бронхит, при наличии 

дыхательной недостаточности выше 1 степени, в стадии обострения. 

5.4. Хронический обструктивный бронхит неспецифического характера: 

а) в стадии неполной ремиссии, при наличии дыхательной недостаточности 

выше 1 степени; 

б) в стадии не полной ремиссии. 

5.5. Бронхиальная астма аллергическая, неаллергическая, смешанная не 

контролируемая при наличии дыхательной недостаточности выше 1 степени. 

 

6. Заболеваний органов пищеварения 

6.1. Пептический эзофагит, легкой и средней тяжести в стадии обострения. 

6.2. Гастроэзофагеальный рефлюкс, легкой и средней степени тяжести в 

стадии обострения. 

6.3. Язва желудка осложненной формы, неосложненной формы в стадии 

обострения. 

6.4. Язва двенадцатиперстной кишки осложненной формы, неосложненной 

формы в стадии обострения. 

6.5. Гастрит и дуоденит легкой, средней степени тяжести в стадии 

обострения. 

6.6. Желчнокаменная болезнь (холелитиаз), осложненная форма, требующая 

хирургического вмешательства (множественные или крупные единичные 

конкременты, закупорка желчных путей), приступный период 

6.7. Хронический холецистит при активности воспалительного процесса. 



6.8. Хронический панкреатит, в период обострения при наличии активности 

воспалительного процесса, со склонностью к частым обострениям. 

6.9. Целиакия типичная или атипичная тяжелой степени. Состояние после 

хирургического вмешательства на желудочно-кишечном тракте (желудке, 

желчном пузыре, кишечнике) ранее 2-х месяцев после операции. 

6.10. Хронический вирусный гепатит при наличии активности процесса, и в 

обострении. 

 

7. Кожи и подкожной клетчатки 

7.1. Атопический дерматит, почесуха Бенье, нейродерматит атопический 

(локализованный) и другие атопические дерматиты, в период обострения. 

7.2. Себорейный дерматит в период обострения. 

7.3. Псориаз в период обострения. 

7.4. Алопеция в период обострения. 

7.5. Ихтиоз, кератоз тяжелой степени тяжести, с наличием грибковых 

поражений. 

7.6. Склеродермия (системные формы) и в обострении. 

 

8. Костно-мышечной системы и соединительной ткани: 

8.1. Реактивные артропатии в активной фазе. 

8.2. Дерматополимиозит, юношеский дерматомиозит в период обострения. 

8.3. Кифоз и лордоз при наличии осложнений со стороны внутренних 

органов. 

8.4. Сколиоз при наличии осложнений со стороны внутренних органов. 

 

9. Мочеполовой системы 

9.1. Хронические заболевания почек (хронический гломерулонефрит, хро-

нический тубулоинтерстициальный нефрит, необструктивный хронический 

пиелонефрит, хронический обструктивный пиелонефрит) с нарушениями 

уродинамики и в период рецидива: 

а) осложненные воспалительным процессом, в период неполной 

клиниколабораторной ремиссии при несущественных нарушениях уродинамики; 

б) менее через 6 месяцев после оперативного вмешательства. 

9.2. Мочекаменная болезнь с нарушения уродинамики, в том числе менее 

чем через 6 месяцев после оперативного лечения. 

9.3. Хронический цистит, в стадии обострения. 

 

10. При врожденных аномалиях (пороках развития), деформациях и 

хромосомных нарушениях 

10.1. Врожденные аномалии (пороки развития) сердечной перегородки: 

а) после операции при недостаточности кровообращения выше I стадии; 

б) ранее чем через 6 месяцев после операции при недостаточности       

кровообращения выше I стадии. 

10.2. Врожденные аномалии (пороки развития) легочного и трехстворчатого 

клапанов: 

а) после операции при недостаточности кровообращения выше I стадии; 



б) ранее чем через 6 месяцев после операции при недостаточности 

кровообращения выше I стадии. 

10.3. Врожденные аномалии (пороки развития) аортального и митрального 

клапанов: 

а) после операции при недостаточности кровообращения выше I стадии; 

б) ранее чем через 6 месяцев после операции при недостаточности 

кровообращения выше I стадии. 

10.4. Другие врожденные аномалии (пороки развития) сердца: 

а) после операции при недостаточности кровообращения выше I стадии; 

б) ранее чем через 6 месяцев после операции при недостаточности 

кровообращения выше I стадии. 

10.5. Врожденные аномалии (пороки развития) почки менее чем через 6 

месяцев после оперативной коррекции. 

10.6. Врожденные аномалии (пороки развития) мочевой системы менее чем 

через 6 месяцев после оперативной коррекции. 

10.7. Врожденные деформации бедра менее чем через 6 месяцев после 

хирургического лечения. 

10.8. Врожденные деформации стопы менее чем через 6 месяцев после 

хирургического лечения. 

10.9. Врожденные костно-мышечные деформации головы, лица, позво-

ночника и грудной клетки с сопутствующими соматическими нарушениями 

(осложнениями). 

10.10. Остеохондродисплазия с дефектами роста трубчатых костей и 

позвоночника с сопутствующими соматическими нарушениями (осложнениями), 

затрагивающие несколько систем с признаками декомпенсации. 

 

В учреждение больные принимаются в следующие сроки после 

перенесенных заболеваний и состояний: 

- менингит, энцефалит, миелит, энцефаломиелит – через 6 месяцев после 

острого    периода; 

- ламинэктомия, удаление грыжи диска – через 1-3 месяца после операции (с 

учетом рекомендаций нейрохирурга); 

- мононевропатия – через 1 месяц после начала заболевания (при отсутствии 

показаний к оперативному лечению); 

- состояние после удаления доброкачественных опухолей – 3-4 месяца; 

- травмы спинного мозга – 4-6 месяца (необходима консультация 

специалиста); 

- травмы головного мозга – 3-6 месяца (после консультации специалиста); 

- преходящие нарушения мозгового кровообращения – через 2-3 месяца; 

- нарушение спинального кровообращения – через 3-6 месяцев (после 

консультации специалиста); 

- ишемический инсульт – через 3-4 месяца; 

- субарахноидальное кровоизлияние – через 6 месяцев; 

- внутримозговое кровоизлияние – через 6 месяцев; 

- острый инфаркт миокарда – через 6-12 месяцев; 

- операции на сердце и сосудах – через 6 месяцев (при отсутствии 

кардиохирургических противопоказаний); 



- генерализованный эпиприпадок (впервые возникший) – через 6 месяцев; 

- астматический статус – через 3мес; 

- переломы костей, повреждение сухожилий, связок – через 1-6 месяцев 

после консультации специалиста учреждения; 

- хирургические вмешательства – через 1-6 месяцев (с учетом рекомендаций 

хирурга по месту жительства). 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 



Приложение №3 

к «Положению о порядке, условиях предоставления  

социальных услуг, реабилитационных и 

оздоровительных мероприятий ГАУ АО АОСРЦ 

«Русь» 
 

 
Информированное 

 добровольное согласие на лечение и реабилитацию в 

 ГАУ АО АОСРЦ «Русь» 

 
Я,   

(Ф.И.О. гражданина) 

“  ”    г. рождения, зарегистрированный по адресу:   

 
(адрес места жительства (пребывания) гражданина либо законного представителя)  

являюсь законным представителем___________________________________________________ 
                                                                              (Ф.И.О. адрес места жительства (пребывания) ребенка, подопечного) 

__________________________________________________________________________________________________ 

даю информированное добровольное согласие на проведение лечебных и оздоровительных 

мероприятий мне (моему ребенку, подопечному) законным представителем которого я являюсь 

в государственном автономном учреждении Астраханской области «Астраханский областной 

социально-реабилитационный центр «Русь». 

Я информирован(а) о целях, характере и неблагоприятных эффектах лечебных процедур 

(непереносимость лекарственных препаратов, аллергических реакций, непереносимость 

процедур), а также о правилах приема процедуры и режиме после проведенных процедур, о 

возможных последствиях при нарушении режима. 

Я даю согласие на оказание мне (моему ребенку, подопечному) экстренной помощи и 

госпитализации по показаниям. 

Я ознакомлен(а) с распорядком и правилами лечебно-охранительного режима, 

установленного в ГАУ АО АОСРЦ «Русь» и обязуюсь их соблюдать. 

Сведения о выбранных мною лицах, которым может быть передана информация о 

состоянии моего здоровья или состоянии здоровья лица, законным представителем которого я 

являюсь 

 
(Ф.И.О. гражданина, контактный телефон) 

   
(подпись)  (Ф.И.О. гражданина, родителя или иного законного представителя гражданина)  

 

   
(подпись)  (Ф.И.О. медицинского работника) 

 

“  ”    г. 
(дата оформления) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Приложение №4 

к «Положению о порядке, условиях предоставления  

социальных услуг, реабилитационных и 

оздоровительных мероприятий ГАУ АО АОСРЦ 

«Русь» 

 

Перечень гарантированных реабилитационных мероприятий,  

медицинских услуг, предоставляемых инвалидам 

(срок реабилитации 12 дней) 
 

Наименование услуг (процедур) Средний 

показатель 

частоты 

представления на 

100 пациентов 

Среднее 

количество услуг 

на 1 пациента (на 

курс лечения) 

Прием (осмотр, консультация) лечащего врача 100 45 

Прием (осмотр, консультация) врачаспециалиста 100 1 

Уточняющие (контрольные) диагностические 

мероприятия 

10 1 

Питание 100 48 

Лечебная диета 12 48 

Медикаментозное лечение 30 8 

Сеансы сенсорики 15 7 

Занятия с психологом 10 6 

Кислородный коктейль 40 6 

Лечебная физкультура, в т.ч. лечебное плавание * 80 58 

Аппаратная физиотерапия ** 80 58* 

Водолечение (лечебные ванны, души) 20 5 

Мануальная терапия 20 5 

Рефлексотерапия 20 58* 

Массаж 70 58* 

Неотложная терапия 1 1 

 

*Объем и кратность процедур определяется в соответствии с назначениями 

лечащего врача и /или рекомендациями врача-специалиста, с учетом показаний, 

противопоказаний, возраста гражданина и тяжести сопутствующего заболевания. 

 

**Виды лечения: 

1. Электролечение: гальванизация и лекарственный электрофорез, 

транскраниальная и трансвертебральная микрополяризация, низкочастотные 

импульсные токи (СМТ, ДДТ, флуктуоризация, электросон, динамический 

электросон, транскраниальная электростимуляция, центральная 

электроанальгезия, МДМ, интерференцтерапия, электромиостимуляция), 

высокочастотная терапия (УВЧ-терапия, УВЧ-индуктотермия, местная 

дарсонвализация, КВЧ-терапия), магнитотерапия (ПеМП НЧ, БеМП НЧ, ИМП НЧ, 

общая магнитотерапия.). 

2. Светолечение: ультрафиолетовое, лазерное излучение. 

3. Ультразвуковая терапия и лекарственный фонофорез. 

4. Водолечение: подводный душ-массаж, циркулярный душ, ножная 

вихревая ванна. 

5. Ингаляционная терапия: ультразвуковой небулайзер. 

 



6. Галотерапия. 

7. Гипокситерапия. 

8. Энтеральная оксигенотерапия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Приложение №5 

к «Положению о порядке, условиях предоставления  

социальных услуг, реабилитационных и 

оздоровительных мероприятий ГАУ АО АОСРЦ 

«Русь» 
 

Перечень гарантированных реабилитационных мероприятий,  

медицинских услуг, предоставляемых инвалидам, детям-инвалидам 

(срок реабилитации 18 дней) 
 

Наименование услуг (процедур) Средний 

показатель 

частоты 

представления на 

100 пациентов 

Среднее 

количество услуг 

на 1 пациента (на 

курс лечения) 

Прием (осмотр, консультация) лечащего врача 100 45 

Прием (осмотр, консультация) врачаспециалиста 100 1 

Уточняющие (контрольные) диагностические 

мероприятия 

10 1 

Питание 100 72 

Лечебная диета 12 72 

Медикаментозное лечение 15 10 

Сеансы сенсорики 30 810 

Занятия с психологом 40 410 

Кислородный коктейль 20 7 

Лечебная физкультура, в т.ч. лечебное плавание * 90 612 

Аппаратная физиотерапия ** 60 810 

Водолечение (лечебные ванны, души) 5 810 

Мануальная терапия 5 68 

Рефлексотерапия 5 610 

Массаж 70 610 

Иппотерапия 10 5 

Неотложная терапия 1 1 

 

*Объем и кратность процедур определяется в соответствии с назначениями 

лечащего врача и /или рекомендациями врача-специалиста, с учетом показаний, 

противопоказаний, возраста гражданина и тяжести сопутствующего 

заболевания. 

 

**Виды лечения:  

1. Электролечение: гальванизация и лекарственный электрофорез, 

транскраниальная и трансвертебральная микрополяризация, низкочастотные 

импульсные токи (СМТ, ДДТ, флуктуоризация, электросон, динамический 

электросон, транскраниальная электростимуляция, центральная 

электроанальгезия, МДМ, интерференцтерапия, электромиостимуляция), 

высокочастотная терапия (УВЧ-терапия, УВЧ-индуктотермия, местная 

дарсонвализация, КВЧ-терапия), магнитотерапия (ПеМП НЧ, БеМП НЧ, ИМП НЧ, 

общая магнитотерапия). 

2. Светолечение: ультрафиолетовое, лазерное излучение. 

3. Ультразвуковая терапия и лекарственный фонофорез. 

4. Водолечение: подводный душ-массаж, циркулярный душ, ножная 

вихревая ванна. 



5. Ингаляционная терапия: ультразвуковой небулайзер. 

6. Галотерапия. 

7. Гипокситерапия. 

8. Энтеральная оксигенотерапия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Приложение №6 

к «Положению о порядке, условиях предоставления  

социальных услуг, реабилитационных и 

оздоровительных мероприятий ГАУ АО АОСРЦ 

«Русь» 
 

Государственное автономное учреждение Астраханской       
области «Астраханский областной  

(наименование органа (уполномоченной организации, поставщика 

социально-реабилитационный центр «Русь» 
социальных услуг), в который предоставляется заявление) 

от_______________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество (при наличии) гражданина) 

, 
 

 ,  , 

(дата рождения гражданина)  (СНИЛС гражданина)  

 , 

(реквизиты документа, удостоверяющего личность)   

_________________________________________________ 

 
 , 

(гражданство, сведения о месте проживания (пребывания)  

 
на территории Российской Федерации) 

 , 

(контактный телефон, e-mail (при наличии))  

от________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество (при наличии) представителя, наименование 

государственного органа, органа местного самоуправления, 

общественного объединения, представляющих интересы гражданина, 

 

реквизиты документа, подтверждающего полномочия 

 

представителя, реквизиты документа, подтверждающего 

__________________________________________________ 

 
личность представителя, адрес места жительства, адрес нахождения 

государственного органа, органа местного самоуправления, 

общественного объединения) 

__________________________________________________ 

 

З А Я В Л Е Н И Е  

о предоставлении социальных услуг 
 

Прошу предоставить мне (моему подопечному, ребенку ____________________________________________ 
                                                                                                                                                                    (ФИО, дата рождения)    

____________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________) 
(реквизиты документа, прописка) 

срочную социальную услугу  , 
(указывается форма (формы) социального обслуживания)  

оказываемую ГАУ АО АОСРЦ «Русь» . 
 (указывается желаемый (желаемые) поставщик (поставщики) социальных услуг)  

Нуждаюсь в социальных услугах:  
консультирование по вопросам, связанным с правом граждан на социальное обслуживание (получение 

справки-допуска)_____________________________________________________________________________ 
(указываются желаемые социальные услуги 

по обращению . 
и периодичность их предоставления)  

В предоставлении социальных услуг нуждаюсь по следующим обстоятельствам:  
 (указываются 

 . 
обстоятельства, которые ухудшают или могут ухудшить условия жизнедеятельности гражданина)  

  



Условия проживания и состав семьи:  
 (указываются условия проживания и состав семьи) 

____________________________________________________________________________________________ 

Факт совместного проживания с подопечным, ребенком подтверждаю. . 

 

Сведения о доходе, учитываемые для расчета величины среднедушевого дохода получателя(ей)  
 

социальных услуг:          - 
 

Достоверность и полноту настоящих сведений подтверждаю. 
На обработку персональных данных о себе (подопечном, ребенке) в соответствии со статьей 9 

Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных», необходимых для 

предоставления государственных услуг: 

 
 . 

(согласен/не согласен)  

 

 

 

 (  ) «  »  г. 
(подпись)  (Ф.И.О.)  (дата заполнения заявления) 

 

 

 
* Примечание 

 

1. Справка  допуск выдана _______________________________________________ 
 

2. В выдаче справки допуска отказано (указать причины): 

_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 
 

_________________________________________________________  

                              (Ф.И.О., подпись лица, уполномоченного на выдачу справкидопуска)  

 
             

_________________________________________________________ 

           (Ф.И.О., подпись лица, законного представителя кому предоставляется справкадопуск) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Приложение №7 

к «Положению о порядке, условиях предоставления  

социальных услуг, реабилитационных и 

оздоровительных мероприятий ГАУ АО АОСРЦ 

«Русь» 
 

 

                 АКТ 
                     о предоставлении срочных социальных услуг 

 

г. Астрахань                                                                                                            "___" _____________ 20___г. 
 

Государственное автономное учреждение Астраханской области «Астраханский областной 

социально-реабилитационный центр «Русь» в лице директора Кишко Татьяны Владимировны, 

действующей на основании Устава, именуемый в дальнейшем "Поставщик социальных услуг", с одной 
стороны, и________________________________________________________________________________ 

                                                                           (фамилия, имя, отчество гражданина, обстоятельства, которые ухудшают или могут ухудшить  

        _____________________________________________________________________________________________________________________________ _______________                               

условия его жизнедеятельности, потребовшие оказание неотложно помощи) 

 

именуемый в дальнейшем «Получатель социальных услуг", с другой стороны, составили   настоящий   

акт о том, что Получателю социальных услуг предоставлены следующие срочные социальные услуги: 

 

N 
п/п 

Вид предоставленной 
срочной социальной услуги 

Сроки 
предоставления 

срочной 

социальной 
услуги 

Дата 
предоставления 

срочной 

социальной 
услуги 

Условия предоставления 
срочной социальной услуги 

1 2 3 4 5 

1 Консультирование по 

вопросам, связанным с правом 
граждан на социальное 

обслуживание  

(выдача справки-допуска) 

  Согласно п.10 стандартов 

срочных социальных услуг, 
предоставляемых 

поставщиками социальных 

услуг, утвержденных 
постановлением Правительства 

Астраханской области от 

12.12.2014 №572-П «О порядке 

предоставления социальных 
услуг поставщиками социаль-

ных услуг в Астраханской 

области» 

 
1. Вышеперечисленные срочные социальные услуги предоставлены в полном объеме.  

2. Стороны пришли к соглашению о том, что при подписании акта допускается использование 

факсимильной подписи, которая приравнивается к собственноручной подписи уполномоченного лица. 

 
 

 

Поставщик социальных услуг                                                     Получатель социальных услуг 
 

ГАУ АО АОСРЦ «Русь»         __________________________________ 

Директор Т.В. Кишко                                                   __________________________________ 
                                

          

_______________________________                                             __________________________________ 
 М.п.                                                                                                                                                                          (подпись, подпись законного представителя Ф.И.О.) 

 

                              

 

 



Приложение №8 

к «Положению о порядке, условиях предоставления  

социальных услуг, реабилитационных и 

оздоровительных мероприятий ГАУ АО АОСРЦ 

«Русь» 
 

 

Перечень гарантированных услуг, предоставляемых детям  

в социально-оздоровительном отделении для детей, находящихся  

в трудной жизненной ситуации 

  

1. Услуги, обеспечивающие благоприятные и безопасные условия 

жизнедеятельности детей 

1.1. Организация и осуществление приема и размещения детей. 

1.2. Обеспечение детей жильем, отвечающим государственным санитарно-

эпидемическим правилам и нормативам, требованиям пожарной безопасности и 

профилактики травматизма. 

1.3. Предоставление детям полноценного питания, контроль за его 

организацией и качеством. 

1.4. Обеспечение детей необходимой мебелью, постельными и другими 

принадлежностями в соответствии с установленными нормами. 

1.5. Предоставление детям возможности для соблюдения норм личной 

гигиены, включая пользование душем. 

1.6. Уборка жилых помещений и территории, на которой расположено 

учреждение. 

1.7. Обеспечение стирки, необходимой санитарной обработки постельного 

белья, своевременной его замены. 

1.8. Организация мелкого ремонта одежды и обуви детей. 

 

2. Медицинские услуги 

2.1. Выявление детей, нуждающихся в неотложной медицинской помощи. 

2.2. Оказание медицинской помощи. 

2.3. Доставка детей в случае необходимости в стационарное медицинское 

учреждение. 

2.4. Проведение динамического наблюдения за состоянием здоровья детей. 

2.5. Организация и проведение консультаций и бесед по вопросам здорового 

образа жизни. 

2.6. Санитарно-просветительская работа с детьми. 

2.7. Организация консультативного приема врачами-специалистами. 

2.8. Организация проведения медицинских процедур. 

2.9. Проведение лечебно-профилактических, санитарно-гигиенических и 

противоэпидемических мероприятий. 

2.10. Индивидуальная работа с детьми, направленная на предупреждение 

вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение, токсикомания). 

2.11. Проведение мероприятий по профилактики травматизма. 

 

3. Психологические услуги 

3.1. Проведение воспитательно-профилактической работы с детьми в целях 

предотвращения или устранения негативных психологических факторов, 



ухудшающих их психическое здоровье, проведение индивидуальной 

воспитательно-профилактической работы с «трудными» детьми. 

 

4. Услуги культурно-досуговой деятельности 

4.1. Демонстрация художественных и научно-популярных кинофильмов, 

мультфильмов, слайдов, видеофильмов. 

4.2. Организация просмотра спектаклей театров юного зрителя, театров для 

детей и других творческих коллективов. 

4.3. Организация посещения музеев, выставок. 

4.4. Организация работы библиотеки, обеспечение детей книгами, 

журналами, газетами. 

4.5. Предоставление в пользовании детям настольных игр и игрушек, 

соответствующих их возрасту и полу. 

4.6. Организация выступлений музыкальных и музыкально-танцевальных 

коллективов. 

4.7. Проведение бесед о культуре и искусстве, обсуждений прочитанных 

книг, просмотренных кинофильмов. 

4.8. Организация работы дискотеки, проведение танцевальных вечеров, 

концертов художественной самодеятельности. 

4.9. Организация и проведение празднования дней рождения детей. 

4.10. Предоставление игровых комнат для детей. 

4.11. Предоставление детям возможности участия в работе общественных 

объединений, созданных по их инициативе. 

4.12. Организация посещения детей родителями, друзьями и родствен-

никами. 

 

5. Услуги в сфере физической культуры и спорта 

5.1. Проведение утренней гигиенической и лечебной гимнастики. 

5.2. Предоставление спортивных площадок и соответствующих помещений, 

спортивного инвентаря для проведения спортивных игр и занятий. 

5.3. Организация и проведение занятий по плаванию, оздоровительному 

бегу и ходьбе, футболу, волейболу, теннису, шахматам, настольному теннису, 

городкам, спортивному ориентированию и другим видам спорта. 

5.4. Организация и проведение спортивных праздников, игр и других 

мероприятий. 

5.5. Организация и проведение военно-спортивных игр и других меропри-

ятий по военно-патриотическому воспитанию. 

5.6. Организация помощи по содержанию в надлежащем порядке 

спортивной одежды, обуви. 

5.7. Организация и проведение встреч с известными спортсменами и 

ветеранами спорта. 

5.8. Проведение занятий по общей физической подготовке детей. 

 

6. Информационные услуги 

6.1. Предоставление своевременной и достоверной информации и 

наименовании учреждения, его местонахождении и предоставляемых услугах. 



6.2. Предоставление своевременной и достоверной информации о 

категориях обслуживаемых детей, перечне основных услуг, предоставляемых 

учреждением, о характеристике услуг, порядке и условиях их предоставления, 

гарантийных обязательствах учреждения – исполнителя услуг. 

6.3. Предоставление сведений о порядке проведения обязательного 

страхования детей на период их пребывания в учреждении. 

 

7. Транспортные услуги 

7.1. Обеспечение транспортных перевозок детей на экскурсии, в походы и 

другие проводимые учреждением мероприятия в сопровождении работников 

учреждения. 

7.2. Доставка детей в медицинские учреждения (в случае необходимости). 

 

8. Правовые услуги 

8.1. Оказание практической помощи в оформлении документов для 

обязательного страхования детей на период их пребывания в учреждении отдыха 

и оздоровления. 

8.2. Предоставление юридических консультаций и помощи детям. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Приложение №9 

к «Положению о порядке, условиях предоставления  

социальных услуг, реабилитационных и 

оздоровительных мероприятий ГАУ АО АОСРЦ 

«Русь» 
 

 

ДОВЕРЕННОСТЬ 

 

 

«___»____________20___ г.                                                                          г. Астрахань  

 

 

Я,_________________________________________________________________________,   
(фамилия, имя, отчество) 

__________________________, паспорт серия ___________ номер ___________________ 
                            (дата рождения) 

дата выдачи _________________, кем выдан______________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

зарегистрирован(а)   __________________________________________________________ 

фактически проживаю ________________________________________________________ 

ДОВЕРЯЮ_________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество) 

__________________________, паспорт серия ____________ номер __________________ 
                            (дата рождения) 

дата выдачи _________________, кем выдан______________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

зарегистрированной(ному) ____________________________________________________ 

фактически проживающей(му)  ________________________________________________ 

Сопровождать моего несовершеннолетнего ребенка _______________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество, дата рождения) 

в государственном автономном учреждении Астраханской области «Астраханский 

областной социально-реабилитационный центр «Русь», а также получать любую 

информацию о состоянии здоровья моего ребенка, получать справки, выписки и иные 

документы, подписывать все виды информационных согласий, в том числе на 

медицинские вмешательства, принимать решения по вопросам медицинских  и 

оздоровительных процедур, присутствовать на медицинских  и оздоровительных 

процедурах, принимать решение об экстренной госпитализации. 

 

Доверенность выдана без права передоверия вышеуказанных полномочий сроком   на 

_______ дней с «___»____________20__ г. по «___»____________20__ г. и действительна 

при предъявлении документа, удостоверяющего личность (паспорт). 

 

 

Подпись доверителя __________________________ _______________________________ 
                                                                                        (подпись)                                                                        (фамилия, инициалы)  

 

 

Удостоверяю________________________________________________ _______________ 
                                                    (фамилия, имя, отчество уполномоченного лица, должность)              м.п.                                     (подпись) 
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