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1. Основные цели, задачи и виды деятельности учреждения 

в отчетный период. 
 

В 2018 года Постановлением правительства Астраханской области от 

20.12.2017 года №479-П создано государственное автономное учреждение 

Астраханской области «Астраханский областной социально-

реабилитационный центр «Русь» путем изменения типа существовавшего 

государственного     казенного     учреждения     Астраханской      области     

«Астраханский областной социально-реабилитационный центр «Русь». В 

связи с изменением типа учреждения был утвержден устав автономного 

учреждения в новой редакции. 

ГАУ АО АОСРЦ «Русь» - учреждение государственной системы 

социального обслуживания населения и социальной реабилитации. 

Находится в ведомственном подчинении министерства социального развития 

и труда Астраханской области, оказывает бесплатную, гарантированную 

государством социальную помощь инвалидам. Деятельность ГАУ АО 

АОСРЦ «Русь» осуществляется в соответствии с Уставом и ежегодным 

комплексным планом работы. (Приложение 1. Структура учреждения). 

В своей повседневной деятельности Центр взаимодействует с 

различными государственными и муниципальными органами, 

общественными и религиозными организациями и объединениями, иными 

негосударственными структурами по вопросам оказания социально-

реабилитационной помощи. (Приложение 2. Схема межведомственного 

взаимодействия связи с общественностью). 

Целью деятельности учреждения является реабилитация инвалидов, 

детей-инвалидов с основным заболеванием - нарушение функций опорно-

двигательного аппарата и нервной системы, оздоровление детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации (Таблица 1). 

Центр осуществляет реабилитацию, предоставляет следующие виды 

социальных услуг в стационарной, полустационарной форме социального 

обслуживания, входящих в Перечень социальных услуг, предоставляемых 

поставщиками социальных услуг, утвержденный Законом Астраханской 

области от 10.12.2014 года №80/2014-ОЗ «Об отдельных вопросах правового 

регулирования отношений в сфере социального обслуживания граждан в 

Астраханской области»: 

- социально-бытовые услуги; 

- социально-медицинские услуги; 

- социально-психологические услуги; 

- социально-трудовые услуги; 

- социально-правовые услуги; 

- услуги в целях повышения коммуникативного потенциала 

получателей социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности, в 

том числе детей-инвалидов. 

 
 



Цель деятельности учреждения 

Реабилитация инвалидов, детей-

инвалидов с основными 

заболеваниями: нарушение 

функции опорно-двигательного 

аппарата и нервной системы; 

оздоровление детей, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации. 

Задачи учреждения 

1. Проведение реабилитационных 

мероприятий в отношении лиц, 

страдающих заболеваниями опорно-

двигательного аппарата, ДЦП и другими 

заболеваниями нервной системы. 

2. Удовлетворение социальных 

потребностей определенных категорий 

граждан путем предоставления 

социальных услуг. 

3. Содействие в социальной интеграции и 

адаптации в общество молодых 

инвалидов. 

4. Создание условий для оздоровления 

детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации. 
Таблица 1. Цель и задачи учреждения 

 

2. Организация социального обслуживания и социальной 

реабилитации. Анализ востребованности предоставляемых услуг. 
 

Одним из приоритетных направлений проводимой комплексной 

реабилитации является социально-медицинская. Она включает в себя 

оказание квалифицированной медицинской помощи, проведение 

реабилитационного и восстановительного лечения. Центр имеет 

государственную лицензию на осуществление 35 видов медицинской 

деятельности, рассчитан на 216 коек и в своем составе имеет следующие 

отделения: 

1. социально-медицинское отделение для детей; 

2. социально-медицинское отделение для взрослых; 

3. социально-реабилитационное отделение; 

4. социально-оздоровительное отделение для детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации; 

5. отделение социального обслуживания; 

6. отделение восстановительного лечения; 

7. отделение кинезиотерапии; 

8. отделение социально-психологической реабилитации. 

Особая значимость Центра для области состоит в том, что учреждение 

принимает на реабилитацию инвалидов с тяжелой патологией опорно-

двигательного аппарата и нервной системы, в том числе детей-инвалидов с 

детским церебральным параличом. 

За 2018 год в Центре обслужено 5 394 человека. По путевкам 

министерства социального развития и труда поступило 2 304 человека: 

- социально - медицинское отделение для детей - 744 человек, из 

них 375 детей - инвалидов;  



- социально - медицинское отделение для взрослых - 1 203 человек, из 

них 1 026 инвалидов;  

- социально - реабилитационное отделение - 357 человек, из них 254 

инвалида;  

 - отделение социального обслуживания - 30 чел. 

Без предоставления койко-места обслужено 2 843 человек. 

Консультативно - 2 730 человек, в том числе 384 ребенка-инвалида и 2 346 

взрослых (1 658 инвалидов). Амбулаторно - 13 человек (9 взрослых, 4 

ребенка, из них 1 ребенок-инвалид). 

За период 2016-2018 гг. наблюдались следующие колебания в 

численности обслуженных инвалидов:   

2016 г.  -  3 966 человек, в 2017 г. - 3 778 человек, в 2018 г. - 3 731 

человек, что на 1,3% меньше по сравнению с предыдущим годом. Это 

связано с уменьшением количества смен в социально - оздоровительном 

отделении для детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

По нозологическим формам заболевания в 2018 году распределились 

следующим образом: 

 ДЦП - 304 человека, что составило 17% от общего числа 

больных; 

 Дегенеративно-дистрофические заболевания - 723 человека, что 

составило 40,2% от общего числа больных; 

 Цереброваскулярные заболевания - 281 человек, что составило 

15,6% от общего числа больных; 

 Прочая неврологическая патология - 339 человек, что составило 

18,8% от общего числа больных; 

 Прочая ортопедическая патология - 45 человек, что составило 

2,5% от общего числа больных; 

 

Рисунок 2. Структура заболеваний по нозологическим формам 
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Таким образом, превалирующими в структуре заболеваний остаются 

дегенеративно-дистрофические заболевания, а также ДЦП и прочая 

неврологическая патология. Отмечается рост числа ДДЗ по сравнению с 2016 

годом на 1,1%, уменьшение с 2017 года на 1,3%. Число ДЦП остается 

практически неизменным на протяжении анализируемых периодов, 

несколько выросло количество прочей неврологической патологии (по 

сравнению с 2017 годом на 1,5%). 

Среди сопутствующей патологии «лидирующими» классами 

заболеваний являются заболевания сердечно-сосудистой системы - 1 128 

человек, что составило 62,7% от общего числа больных. 

В центре «Русь» пациенты получают комплексное реабилитационное 

лечение в отделениях восстановительного лечения, кинезиотерапии. Лечение 

назначается после оценки состояния пациента с учетом показаний и 

противопоказаний. В среднем каждый пациент получает 5-7 видов процедур 

за курс реабилитации. В таблице 2 приведен анализ наиболее часто 

назначаемых процедур. (Таблица 2). 

Процедура Процент охвата  

2017 года 

% 

Процент охвата 

2016 года 

%  

Процент охвата  

2018 года 

%  

Массаж 100 100 100 

ЛФК 89,4 100 96,4 

Физиолечение 100 100 100 

Водолечение 40,2 44,7 45,5 

МТ, ПИРМ 24,7 20,8 26 

Лечебное 

плавание 

46,8 52,6 25,6 

Рефлексотерапия 19,7 15 27,8 

Таблица 2. Процент охвата процедурами 

 Качество оказания реабилитационной помощи остается неизменно 

высоким на протяжении анализируемого периода, в 98,7% случаев 

отмечается улучшение состояния пациентов. 

 Большая работа проводилась в 2018 году сотрудниками отделения 

социально - психологической реабилитации.  

Всего за 2018 год психологов посетило 722 ребенка-инвалида, 565 

человек, сопровождающих детей-инвалидов, 445 взрослых инвалидов, 41 

человек, сопровождающих взрослых инвалидов и 59 человек из отделения 

социального обслуживания. Общее количество оказанных психологических 

услуг - 11 620 (консультации, психологическая диагностика, сенсорная 

релаксация, коррекционно-развивающие занятия, в том числе с 

использованием арт-терапии, лекотека, БОС, пальчиковая гимнастика, 

аутогенные тренировки, кинотерапия и пр.). 

Проведено 14 711 культурно-досуговых мероприятий: концерты, игры, 

конкурсы, презентации, дискотеки, мастер-классы, спортивные и 



праздничные мероприятия, услуги библиотеки, различные акции. Особое 

значение для пациентов центра имеют выездные мероприятия в музеи, цирк, 

театры, консерваторию и др. В 2018 году было организовано более 80 

выездов.  

Приоритетным направлением деятельности центра является социальная 

адаптация и реабилитация молодых инвалидов с ментальными нарушениями, 

постоянно проживающих в отделении социального облуживания 

(стационарная форма). 

  В течении 2018 года специалисты отделения социального 

обслуживания занимались вопросами по совершенствованию социального 

обслуживания пациентов, улучшения качества предоставляемых социальных 

услуг. В 2018 году пациентам отделения оказаны 69 122 социальные услуги в 

рамках реализации индивидуальной программы предоставления социальных 

услуг. Согласно рекомендаций ИПР(А) курс комплексной реабилитации в 

центре прошли 9 воспитанников отделения социального обслуживания.  

Специалисты отделения отстаивали интересы подопечных (подготовка 

документов для признания гражданина дееспособным, решение вопросов 

трудоустройства, перевод пациентов из других социальных учреждений, 

оформление на социальное обслуживание, содействие в прохождении МСЭ, 

медицинских осмотров, получение ортопедических изделий, очередность на 

жилье, подготовке к участию в выборах Президента РФ и другие вопросы).  

  Проживающие в отделении принимают активное участие в культурно-

досуговых, спортивно-оздоровительных, военно-патриотических 

мероприятиях, социальных проектах, акциях. На областных спартакиадах для 

инвалидов занимают общекомандные и личные призовые места. В октябре 

2018 года спортсмен Петр Агаев занял третье место на чемпионате России по 

паратхэквондо в г. Махачкала. Сотрудники центра помогают ребятам 

раскрыть и реализовать свои способности, творческий потенциал. Многие 

участвуют в театральных постановках арт-студии «Арлекин», занимаются 

декоративно-прикладным искусством. 

На майские праздники 20 воспитанников отделения социального 

обслуживания посетили г. Кисловодск. 

Важной составляющей в реабилитационном процессе и социализации 

инвалидов с ментальными нарушениями является лечебно-трудовая терапия, 

проводимая в центре. Девять дееспособных граждан трудоустроены на 

штатных должностях. Остальные привлекаются к работе в качестве 

волонтеров.  

Результатом успешной социализации инвалидов является тот факт, что 

в 2018 году воспитанник отделения социального обслуживания по решению 

суда признан «дееспособным», два человека определены в приемную семью 

и под опеку.      

Продолжалась работа по оздоровлению детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации. В 2018 году социально-оздоровительное отделение для 

детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, ГАУ АО АОСРЦ «Русь» 

вошло в единый реестр организаций отдыха и оздоровления детей 



Астраханской области и было допущено к участию в летней оздоровительной 

кампании. В связи с организационными и финансовыми трудностями, 

связанными со сменой типа учреждения, отсутствием средств из 

федерального бюджета на оздоровление, руководство центра провело 

большую работу по реализации путевок, поиску спонсоров и учреждений, 

желающих приобрести оздоровительные путевки. За период летних каникул 

проведены две смены (1 смена - 21 день). Укрепили здоровье 61 человек из 

районов области и города Астрахани: из многодетных семей - 32 человека, из 

малоимущих семей - 22 человека, из неполных семей - 3 человека, 4 

человека, находящихся под опекой. 

Сотрудники отделения обеспечивали безопасные и комфортные 

условия проживания, а также содержательный отдых детей и подростков, 

направленный на развитие творческого потенциала и физических 

способностей. Работа строилась в соответствии с планом культурно-

досуговых и физкультурно-оздоровительных мероприятий. Большое 

внимание уделялось военно-спортивному воспитанию, физкультурно-

оздоровительной работе. Регулярно проводились соревнования по игровым 

видам спорта. Особой популярностью пользовались купание в бассейне, игра 

в футбол. В период проведения чемпионата мира по футболу для 

болельщиков организована фанзона для просмотра матчей. 

 Еженедельно сотрудники отделения социально-психологической 

реабилитации выезжали в оздоровительное отделение с целью проведения 

досуговых и развлекательных мероприятий, групповых и индивидуальных 

тренингов, ролевых постановок с целью знакомства, сплочения, развития 

коммуникативных качеств. Интерес у ребят вызвала квест-игра 

«Кладоискатели».  

Большое внимание уделялось вопросам антитеррористической, личной 

и общественной безопасности. Представители Федеральной 

противопожарной службы провели на территории социально-

оздоровительного отделения для детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации, пожарно-тактические занятия.  
 

3. Реализация программных мероприятий и социально значимых 

проектов. Участие в конкурсах социальных проектов. 

Благотворительные мероприятия. 
 

В 2018 году ГАУ АО АОСРЦ «Русь» принял участие в реализации 

мероприятий Комплекса мер Астраханской области по организации 

продуктивной социально значимой деятельности несовершеннолетних, 

находящихся в конфликте с законом «С законом в мире!» на 2018-2019 годы. 

На средства Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации, приобретено спортивное оборудование и инвентарь, в том числе: 

- 15 наборов (футбольный мяч, турник, веревка - репшнур, обвязка 

(страховочная система), лестница); 

- уличный мобильный спортивный комплекс (со стойками и 

турниками). 



На базе социально-реабилитационного центра «Русь» прошел тренинг 

для подростков с использованием элементов «веревочного курса». 

Участниками стали 50 воспитанников из социально-реабилитационных 

центров для несовершеннолетних «Вера», «Островок», центров помощи 

детям, оставшимся без попечения родителей «Улитка», «Созвездие» и школы-

интерната им. Степана Здоровцева. 

В 2018 году сотрудники центра «Русь» приняли участие в социально 

значимых мероприятиях: 

- празднование Нового года и Рождества. «Лучший праздник - 

народные гулянья» в торгово-развлекательном комплексе «Декстер»; 

- фольклорно-этнографический праздник «Масленица-2018»; 

- областной конкурс «Пасхальная палитра» на лучшую открытку и 

поделку среди воспитанников социальных учреждений; 

- международное гражданско-патриотическое движение по сохранению 

личной памяти о поколении Великой Отечественной войны «Бессмертный 

полк»; 

- открытие сквера им. Ф.Э. Дзержинского после реставрации, 

приуроченное ко Дню города; 

- День семьи, любви и верности с организацией мастер-классов на 

набережной р. Волга; 

- фестиваль «Фанфары Каспия» на аллее воинской славы; 

- форум «Сообщество» (Астраханский государственный театр Оперы и 

балета); 

- посадка деревьев на территории торгово-развлекательного комплекса 

«Декстер», организованная совместно с учреждениями Трусовского района 

при поддержке администрации Трусовского района; 

- онлайн-марафон «Круг доверия» в рамках международного дня 

«Детского телефона доверия»; 

- областной проект «Играем вместе», направленный на гармонизацию 

детско-родительских отношений (проведено 7 мероприятий, охват детей - 175 

человек, охват взрослых - 71 человек); 

- областной конкурс на лучшую тактильную книгу среди специалистов 

учреждений, подведомственных Министерству социального развития и труда 

Астраханской области, организованный на базе ГСКУ АО «ОСРЦ ДН 

«Исток» (I место); 

- участие в программе «Оценка эффективности оздоровления в 

стационарной загородной организации отдыха и оздоровления детей», 

разработанной ФБУН «Новосибирский научно-исследовательский институт 

гигиены», реализованной Федеральной службой Роспотребнадзора ФБУН 

«Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора, Министерством 

образования и науки РФ ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 

педагогический университет» НИИ здоровья и безопасности НГПУ и 

Управлением Роспотребнадзора по Астраханской области; 

- волонтерская помощь в организации предвыборной компании 

Президента РФ с целью доступности участия в ней людей с ограниченными 



возможностями здоровья на дому. 

Участие в организации и в проведении социально значимых 

мероприятий в рамках акций: 

- Общероссийская антинаркотическая акция «Сообщи, где торгуют 

смертью» (60 детей и 49 взрослых); 

- совместная акция регионального УМВД и Общественного совета при 

ведомстве «Не дай себя обмануть». Мероприятие для пенсионеров, 

находящихся на реабилитации в центре «Русь», «Стоп, мошенники!»; 

- в рамках Всеросийской акции «Добровольцы - детям» проводились 

мероприятия антинаркотической направленности к Международному дню 

борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков (91 ребенок и 26 

взрослых); 

- акция «Открытое окно - опасность для ребенка». 

В рамках межведомственного взаимодействия для учащихся начальных 

классов ГБОУ АО «Школа-интернат № 3 для обучающихся с ограниченными 

возможностями   здоровья»   проведены  два  тематических  мероприятия   

(55 детей). 

В рамках сотрудничества с ФГБОУ ВО «Астраханский 

государственный медицинский университет» на базе Центра студенты  3-4 

курсов факультета клинической психологии проходили производственную 

практику (2 человека). Также учебную, производственную и преддипломную 

практику проходили студенты 2 и 4 курсов факультета психологии ФГБОУ 

ВПО «Астраханский государственный университет» (6 человек). В рамках 

сотрудничества с Астраханским педагогическим колледжем студенты 2 курса 

специальности «Специалист по социальной работе» посетили Центр с 

ознакомительной обзорной экскурсией (30 человек). 

Благотворительные мероприятия: 

- благотворительный концерт «С Верой навстречу весне», 

организованный фондом «Шаг навстречу»; 

- концерт «По дорожкам маминых сказок», организованный фондом 

«Помоги детям» (ТЮЗ); 

- привлечение спонсорской помощи в организации новогоднего 

представления и подарков для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, находящихся на реабилитации в центре «Русь». 
 

4. Укрепление материально-технической базы, 

совершенствование системы комплексной безопасности: 

основные виды выполненных работ. 
 

С целью укрепления материально-технической базы учреждения в 2018 

году приобретены:   

- оборудование для бассейна (чаша бассейна с римской лестницей, 

переливная емкость, система фильтрации, система подогрева, система 

дезинфекции, закладные детали, трубы и фитинги, вентиляция, 

электроавтоматика и комплектующие, лестницы и поручни, стоимость работ 

по монтажу, реактивы) - 2 780 417,00 рублей; 



- жилой модульный комплекс (3шт.) - 372 720,0 руб.; 

- кухонное оборудование: посудомоечная машина - 90 535,0 руб.; 

- котел пищеварочный - 99 500,0 руб.; 

- медицинское оборудование: массажный стол с электроприводом (2 

ед.) -  127 759,88 руб.; аппарат магнитотерапевтический «Полимаг» - 206 

746,12 руб.; 

- оборудование по очистке и обеззараживанию воды (оздоровительное 

отделение - 162 703,41 руб.; 

- пластиковые двери (8 шт.) - 56 500,0 руб.; 

- детский спортивный комплекс (ДСК -924) - 90 000,00 руб.; 

- автомобиль Хендэ-Крета универсал (1ед.) - 1 062 900,0 руб. 

Для создания комфортных условий для пациентов и работы 

сотрудников проводились ремонтные работы в центре: 

- блочно - модульной котельной - 346 458,00 рублей; 

- помещения бассейна - 161 769,90 руб.; 

- кабинета массажа и санитарных комнат мастерских (ремонт 

произведен хозяйственным способом). 

Благоустраивалась и озеленялась территория учреждения, проводились 

субботники. 

Продолжалась работа по созданию доступной среды для инвалидов, 

маломобильных групп населения при посещении центра и получении услуг.  

В рамках государственной программы РФ «Доступная среда» на 2011-

2020 годы» разработаны: 

- паспорта доступности объекта социальной инфраструктуры и услуг в 

приоритетных сферах жизнедеятельности инвалидов и других 

маломобильных групп населения (№1, №2); 

- адресная программа по адаптации объектов объекта социальной 

инфраструктуры и услуг в приоритетных сферах жизнедеятельности 

инвалидов и других маломобильных групп населения ГАУ АО АОСРЦ 

«Русь» на 2018 - 2023 годы; 

- анкета обследования учреждения на предмет доступности для 

инвалидов и других маломобильных групп населения (№1, №2).  

В целях реализации положений Федерального Закона от 01.12.2014 г. 

№419-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты 

Российской Федерации по вопросам социальной защиты инвалидов в связи с 

ратификацией Конвенции о правах инвалидов», во исполнение приказа 

министерства социального развития и труда Астраханской области от 

27.10.2017 г. №374 «О комплексе мер по совершенствованию деятельности 

организаций социального обслуживания Астраханской области», в 

соответствии с Планом мероприятий учреждения по улучшению качества 

работы по предоставлению социальных услуг, утвержденного приказом ГАУ 

АО АОСРЦ «Русь» от 03.11.2017 г. №121, в центре проводились 

мероприятия по доступности для инвалидов объектов и услуг. В течение 

2018 года выполнены следующие мероприятия: 



- установлена вывеска учреждения, выполненная рельефно-точечным 

тактильным шрифтом Брайля на входной зоне на территорию учреждения; 

- установлена световое информационное табло (бегущая строка) в зоне 

приема пациентов; 

- расширены дверные проемы и установлены двери ПВХ (столовая, 

бассейн, процедурный кабинет, лаборатория, эвакуационный выход на 

входной зоне); 

- получены технические средства реабилитации (3 кресла-коляски, 

тактильная накладка на ступени); 

- получены комплектующие для ремонта сенсорной двери на входной 

зоне; 

- установлены поручни на лестничных маршах; 

- изготовлен бордюрный пандус на территории учреждения с аллеи в 

парковую зону; 

- заменена плитка на лестничном марше входной зоны; 

- установлены лампы аварийного освещения внутри учреждения. 

По результатам переписки с администрацией муниципального 

образования «Город Астрахань» отремонтирована дорога по ул. Коновалова. 

Для совершенствования системы комплексной безопасности 

выполнены следующие мероприятия и виды работ: 

- проведена специальная оценка условий труда на 103 рабочих местах;      

- заполнена декларация соответствия условий труда государственным 

нормативным требованиям охраны труда;  

- проведено испытание средств защиты;   

- проводилось техническое обслуживание объектовых станций 

передачи извещений «Стрелец-Мониторинг»;    

- проводилось техническое обслуживание системы пожарной 

сигнализации;  

- проведена огнезащитная обработка деревянных конструкций 

чердачных помещений: учебно-производственных мастерских, 

физкультурно-оздоровительного комплекса, отделения социального 

обслуживания; 

- проводилась проверка пожарных гидрантов и пожарных кранов на 

водоотдачу (весна-осень);  

- проведена проверка качества огнезащитной обработки деревянных 

конструкций чердачных помещений во всех зданиях;  

- приобретены лампы аварийного освещения;  

- приобретены светящиеся знаки эвакуации; 

- проводился монтаж системы пожарной сигнализации, системы 

речевого оповещения;  

- проводилось испытание и замер электросетей и электрооборудования;  

- проведено испытание пожарных лестниц;  

- проводилось техническое обслуживание пассажирского лифта;  



- оформлен страховой полис обязательного страхования гражданской 

ответственности ГАУ АО АОСРЦ «Русь» опасного объекта за причинение 

вреда в результате аварии на опасном объекте.   

Разработаны мероприятия по предотвращению производственного 

травматизма и профессиональных заболеваний на 2018 год. Имеется план 

мероприятий по осуществлению производственного контроля за 

соблюдением требований промышленной безопасности на опасных объектах. 

Проводилось обучение работников по охране труда, пожарной безопасности, 

оказанию первой помощи с дальнейшей аттестацией, проводились 

тренировочные мероприятия в случае чрезвычайных ситуаций. 
 

5. Организация методической работы в учреждении: проведение 

семинаров для сотрудников, участие в мероприятиях по обмену опытом, 

в том числе за пределами области. Разработка и внедрение 

инновационных технологий. 
 

Методическая деятельность осуществлялась согласно утвержденному 

плану с целью повышения профессионального уровня специалистов и 

улучшения качества предоставляемых услуг.  

На базе учреждения прошла всероссийская научно-практическая 

конференция «Актуальные вопросы медицинской реабилитации пациентов 

со спинной травмой» и мастер-класс с презентацией кинезиотерапевтической 

установки «Экзарта» для врачей, специалистов ЛФК, реабилитологов. По 

инициативе ФТБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного 

профессионального образования» (г. Москва) практическая часть выездного 

курса повышения квалификации по специальности «Физиотерапия» 

демонстрировалась сотрудниками центра «Русь» на оборудовании и 

пациентах, находящихся на реабилитации.  

В центре регулярно проводятся врачебно-сестринские, врачебные 

конференции по изучению новых нормативных документов. В начале 2018 г. 

в коллективе принят «Кодекс этики и служебного поведения работников 

ГАУ АО АОСРЦ «Русь». 

В рамках подготовки к оздоровительной компании в центре проведен 

семинар для сотрудников социально-оздоровительного отделения для детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации, расположенного в с. Калинино 

Володарского района. Заведующая отделением прошла курс повышения 

квалификации «Организация летнего отдыха и оздоровление детей» 

(Министерство образования и науки АО, ГАУ АО ДПО «Институт развития 

образования»). Две медицинские сестры прошли курс обучения и получили 

свидетельство АРОО ВОСВод. 

С целью раскрытия творческого потенциала и повышения 

профессионального уровня специалисты учреждения принимали участие в 

семинарах:  

- семинар-практикум «Куклотерапия в работе современного педагога» 

ГСКУ АО «ОСРЦ ДН «Исток» г. Астрахань -  2 чел.; 



- квест-игра «Тайна заброшенного дома» ГСКУ АО «ОСРЦ ДН 

«Исток» г. Астрахань - 1 чел.; 

- семинар «Организация социально-психологической работы в 

условиях учебного и реабилитационного процесса» ГСКУ АО «ОСРЦ ДН 

«Исток» г. Астрахань - 1 чел.; 

- открытый региональный семинар «Под флагом Доброй Воли!» ГАУ 

АО «МСЦ «Содействие» - 1 чел.; 

- семинар «Медико-психолого-педагогический подход к 

сопровождению детей и подростков с девиантным поведением» ГАУ АО 

НПЦРД «Коррекция и развитие» - 1 чел.; 

- интервизия для психологов социальной сферы на тему: 

«Организационно-методическая встреча педагогов-психологов» ГАУ АО 

«МСЦ "Содействие» - 1 чел.; 

- мастер-класс «Пластилинография как средство развития творческих 

способностей детей» ГСКУ АО «ОСРЦ ДН «Исток» г. Астрахань - 1 чел.; 

- семинар «Конфликты в семье и пути их разрешения» ГАУ АО «МСЦ 

«Содействие» г. Астрахань -  1 чел.; 

- интервизия для психологов и педагогов-психологов социальной 

сферы на тему: «Современные технологии в работе педагога-психолога», 

выступление «Метафорические ассоциативные карты как инструмент в 

работе психолога» ГАУ АО «МСЦ «Содействие» г. Астрахань - 2 чел.; 

- круглый стол «Развитие социально-адаптационного потенциала 

выпускников интернатных учреждений. Рекомендации по разработке плана 

индивидуально-профилактической работы» ГАУ АО «МСЦ «Содействие» - 1 

чел.; 

- обучающий семинар с элементами тренинга для психологов и 

педагогов-психологов на тему: «Восстановление эмоционального фона у 

детей с помощью медитации и аутотренинга» ГАУ АО «МСЦ «Содействие» 

г. Астрахань - 1 чел.; 

- семинар-практикум «Развивающие игры нового поколения в 

коррекционно-развивающем обучении детей» ГСКУ АО «ОСРЦ ДН «Исток» 

г. Астрахань - 1 чел.; 

 - семинар-практикум «Творческие мастерские как средство 

реабилитации в работе с несовершеннолетними» ГСКУ АО «ОСРЦ ДН 

«Исток» г. Астрахань - 1 чел.; 

- дискуссионная площадка «Особенности проведения арт-

терапевтических занятий в работе с семьей, воспитывающей ребенка с РАС» 

ГАУ АО «Научно-практический центр реабилитации детей «Коррекция 

и развитие» г. Астрахань - 3 чел.; 

- областной фестиваль психолого-педагогических идей «Психология и 

педагогика» ГСКУ АО «ОСРЦ ДН «Исток» г. Астрахань - 1 чел.; 

- методическая площадка «Эффективность применения элементов 

нейрогимнастики в коррекционно-логопедической работе с детьми с РАС» 

ГАУ АО «Научно-практический центр реабилитации детей «Коррекция и 

развитие» г. Астрахань - 2 чел.; 



- интервизия для психологов учреждений социальной сферы 

«Подведение итогов, анализ успехов и ошибок, перспективы на будущий 

год» Специализированный дом ребенка «Капелька» г. Астрахань - 2 чел.; 

- областная научно-практическая конференция «Духовно-нравственное 

воспитание детей и подростков, традиции и перспективы» ГСКУ АО «ОСРЦ 

ДН «Исток» г. Астрахань - 2 чел. 

За 2018 год специалисты отделения посетили тематические площадки, 

организованные ГАУ АО «МСЦ «Содействие»: 

- «Магия рукоделия» (18 раз); 

- «Медиасоциум» (17 раз); 

- «Фотосфера» (13 раз). 

Психолог отделения социально-психологической реабилитации 

провела на базе ГАУ АО «МСЦ «Содействие» семинар для психологов 

учреждений социальной сферы на тему: «Профилактика синдрома 

эмоционального выгорания». Для сотрудников Центра был организован 

тренинг на тему: «Профилактика эмоционального выгорания с 

использованием «ассоциативных метафорических карт». 

Медицинские работники посещают обучающие семинары, научные 

общества и конференции, регулярно проходят курсы повышения 

квалификации согласно плану. 
 

 6. Осуществление информационной работы: количество новостей, 

размещенных на странице учреждения сайта министерства; число 

публикаций в СМИ и сюжетов на ТВ; число публикаций в отраслевых 

журналах об опыте работы; работа с сайтом www.bus.gov.ru 
 

С целью формирования положительного имиджа учреждения в течение 

2018 года деятельность организации освещалась через размещение 

информации о проводимых мероприятиях на сайте учреждения, главной 

странице министерства социального развития и труда Астраханской области, 

публикациях в СМИ, сюжетах на ТВ, в сети интернет. 

Число размещенных информационных материалов на сайте ГАУ АО 

АОСРЦ «Русь» - 57, из них 11 сообщений отобраны на главную страницу 

сайта министерства социального развития и труда Астраханской области. 
Статья о директоре учреждения в рамках проекта «Активное 

долголетие» размещена на страницах министерства социального развития и 

труда в социальных сетях. 
Публикаций в печатных СМИ - 14 (газета «Хронометр» - 13, газета 

«Астраханский Пенсионер» - 1). 

Публикации практических и научно-исследовательских работ - 6: 

- сборник «Фестиваль психологических идей «Психология и 

педагогика», материалы областного фестиваля психологических идей 2018 г., 

статья «Развитие тактильного восприятия у детей с ДЦП» (Кузнецова Л.Р.); 

- сборник «Куклотерапия в работе современного педагога» 21.02.2018 г. 

стр. 12-18, статья «Метод коррекционной работы с пальчиковыми куклами и 

этнокуклотерапия» (Кузнецова Л.Р., Шейбе С.С.); 

http://www.bus.gov.ru/
http://www.bus.gov.ru/
http://www.bus.gov.ru/
http://www.bus.gov.ru/
http://www.bus.gov.ru/
http://www.bus.gov.ru/
http://www.bus.gov.ru/


- «Прогнозирование коморбидной патологии у детей с детским 

церебральным параличем» (Нуржанова З.М., Башкина О.А., Самотруева 

М.А.). Europea Scientific Conference: сборник статей VIII Международной 

научно-практической конференции. МЦНС «Наука и просвещение». Пенза, 

2018 г.; 

- «Дегенеративные заболевания позвоночника как следствие 

особенностей образа жизни» (Масленникова А.В., Нуржанова З.М., Бонецкая 

Н.В., Тагирова Н.Д.). Материалы научно-практической конференции 

«Актуальные вопросы обеспечения санитарно-эпидемиологического 

благополучия» Астрахань, 2018г.; 

- «Основы здорового образа жизни студентов-медиков» (Нуржанова 

З.М., Тагирова Н.Д.). Материалы Международной научно-практической 

конференции «Инновационное развитие науки и образования». В 2 ч. Ч. 2 - 

МЦНС «Наука и Просвещение», 2018 г.; 

- «Перспективы применения семакса в педиатрической практике» 

(Нуржанова З.М., Башкина О.А., Самотруева М.А.). Разработка, 

исследование и маркетинг новой фармацевтической продукции. Сборник 

научных трудов ПМФИ. Пятигорск, 2018 г. 

Снято два репортажа о Центре (ВГТРК «Лотос», «Астрахань 24»). 

На сайте www.bus.gov.ru  размещена общая информация об учреждении 

(внесено 8 изменений): 

- информация о государственном (муниципальном) задании и его 

исполнении (внесено 3 изменения); 

- информация о плане финансово-хозяйственной деятельности (внесено 

5 изменений); 

- информация об операциях с целевыми средствами из бюджета 

(внесено 5 изменений); 

- сведения о проведенных контрольных мероприятиях и их результатах 

(внесено 9 изменений): Министерство социального развития и труда АО, 

Министерство финансов АО, Министерство РФ по делам гражданской 

обороны, чрезвычайных ситуаций и ликвидации последствий стихийных 

бедствий, Управление Надзорной деятельности и профилактической работы 

ГУ МЧС России по АО, Отделение надзорной деятельности и 

профилактической работы по Володарскому району, территориальный орган 

Росздравнадзора по АО, ГУ МЧС России по АО Управление надзорной 

деятельности, Отдел надзорной деятельности и профилактической работы по 

г. Астрахани УНД и ПР ГУ МЧС России по АО, Федеральная служба по 

ветеринарному и фитосанитарному  надзору (Россельхознадзор), Управление  

по Ростовской, Волгоградской и Астраханской областям и республике 

Калмыкия, Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека по АО, Территориальный отдел 

Управления Роспотребнадзора по АО в Володарском и Красноярском 

районах, Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека по АО, Государственное учреждение - 

Астраханское региональное отделение Фонда социального страхования. 

http://www.bus.gov.ru/


7. Анализ структуры состава кадров в учреждении: по возрасту, по 

образованию. Текучесть кадров. Повышение квалификации и 

аттестация. Награждение.  
 

По состоянию на 31.12.2018 года численность работников учреждения 

составила 191 человек. Учреждение укомплектовано специалистами, 

рабочими и служащими на 96%, в том числе врачами и средним 

медицинским персоналом на 95,2%. Общий показатель укомплектованности 

увеличился на 2% по сравнению с 2017 годом. 

Средний возраст работников остается на одном уровне в течение шести 

лет в пределах 47-48 лет.  

Возрастной состав работников 

Возраст До 29  От 30 до 39  От 40 до 49  От 50 до 59 От 60 и старше 

Человек 10 31 68 51 31 

Среди работников преобладают лица в возрасте от 40 до 55 лет (53%), 

данное соотношение работников позволяет передавать профессиональный 

опыт молодым работникам. 
 

Качественный состав работников (уровень образования) 

Должность Количест

во 

человек. 

Образование Средний 

возраст 

Пол 

Высшее Среднее

-профес. 

Нач-

пр. 

Сре

днее  

жен муж 

Руководство 6 5 1 - - 49 5 1 

Руководители 

структурных 

подразделений 

8 5 1 - 2 48 7 1 

Врачи 17 17    46 13 4 

Средний 

медперсонал 

39  38 1  50 37 2 

Прочие 

специалисты и 

служащие 

43 29 9 2 3 45 36 7 

Рабочие и 

обслуживающий 

персонал 

78 2 16 15 45 49 52 26 

 

76% специалистов и служащих имеют высшее образование.                               

Текучесть кадров за 2018 год составила 12%. Показатель текучести 

кадров снижен на 2% по сравнению с 2017 годом. 

83% специалистов медицинского профиля имеют высшую и первую 

квалификационные категории. В течение года аттестовано 16 медицинских 

работников из них 2-м специалистам квалификационные категории 

присвоены впервые, 5 работников повысили квалификационную категорию. 

В 2018 году повысили квалификацию 33 человека, из них на 



сертификационных циклах повысил квалификацию 21 медицинский 

работник, 1 прошёл профессиональную переподготовку.  

За 2018 год 6 работников учреждения награждены ведомственными 

наградами министерства социального развития и труда Астраханской 

области, 43 работника награждены почетными грамотами и благодарностями 

учреждения. Одному специалисту присвоено звание «Лучший по профессии» 

за достигнутые результаты в профессиональной деятельности по итогам 

отраслевого конкурса «Лучший по профессии» в номинации «Специалисты 

основных служб учреждений». 
 

 8. Работа по оптимизации расходов. Привлечение внебюджетных 

средств. Анализ востребованности и объема предоставления платных 

услуг. Реализация указов Президента РФ в части повышения заработной 

платы отдельным категориям работников («дорожная карта»). 
 

  В 2018 году Постановлением правительства Астраханской области от 

20.12.2017 года №479-П путем изменения типа учреждения создано 

государственное     автономное     учреждение     Астраханской      области 

«Астраханский областной социально-реабилитационный центр «Русь» путем 

изменения типа существовавшего государственного казенного учреждения 

Астраханской области «Астраханский областной социально-

реабилитационный центр «Русь». Остатки бюджетных ассигнований после 

заключения контрактов и договоров на укрепление материально-технической 

базы и коммунальные расходы перераспределены по двум источникам 

доходов, а именно государственное задание и субсидии на иные цели, что 

подтверждается Соглашениями на финансовое обеспечение. В соответствии с 

Соглашениями на финансовое обеспечение разработаны и утверждены планы 

финансово-хозяйственной деятельности на 2018 год. 

В связи с изменением типа учреждения в феврале 2018 года проведена 

инвентаризация материальных запасов, нарушений не отмечено. 

С первого января 2018 года введены новые стандарты учета основных 

средств. Данная работа проведена в полном объеме в установленные сроки, в 

ходе данных мероприятий выделено особо ценное имущество. 

В 2018 году в учреждении продолжалась работа по сокращению 

расходов: 

- расходование бюджетных средств в соответствии с Федеральным 

законом от 05.0.04.2013 года № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере 

закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и 

муниципальных нужд». В 2018 году заключено 53 контракта и договора на 

первое полугодие 2018 года (способом запроса котировок - 5 контрактов, с 

единственным поставщиком - 5 контрактов, заключено 43 договора); 

- в соответствии с Федеральным законом от 18.11.2011 года №223-ФЗ 

«О закупках товаров, работ, услуг отдельными видами юридических лиц» в 

2018 году и по результатам проведенных торгов заключено 296 контрактов и 

договоров (способом запроса котировок - 34 контракта, с единственным 

поставщиком - 12 контрактов, заключено 250 договоров); 



- за счет рационального расхода потребления объемов газа (договор 

аутсорсинга котельной с ООО ЭГК «Термо-технология», позволяющего 

экономить затраты на обслуживание);  

- за счет сокращения расходов на коммунальные услуги. Экономия по 

коммунальным расходам составила: 

- потребление холодной воды 13,0 тыс. куб. метров; 

- потребление газа 59,0 тыс. куб. метров 

- за счет повышения энергоэффективности была произведена 100% 

замена люминисцентных ламп на светодиодные в палатах, кабинетах и 

помещениях общего пользования (зимний сад, бассейн, холлы, спортзалы, 

библиотека).  

На развитие и укрепление материально-технической базы центра в 

2018 году выделено ассигнований   на 20% больше от фактических расходов 

2017 года.  

Платные медицинские услуги востребованы среди населения 

Астраханской области и г. Астрахани, предоставляются гражданам всех 

категорий. Доходы от оказания платных услуг в 2018 году составили 132% от 

плановых показателей, использовались на укрепление материально-

технической базы учреждения и на выплату материальной помощи 

сотрудникам центра.  

В 2018 году на мероприятия по благоустройству и подготовке к 

летнему оздоровлению детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, 

выделено из бюджета области дополнительно 2,0 млн. рублей. Денежные 

средства освоены в полном объеме и своевременно. 

По указу Президента РФ от 07 мая 2012 года № 597 в 2018 году в 

рамках реализации «дорожной карты» повысился уровень заработной платы 

медицинского персонала (врачи, средний и младший медицинский персонал) 

на 25,6%. В целом по центру отмечается увеличение заработной платы на 

28,8% по сравнению с 2017 годом. 
 

9. Перспективные задачи учреждения на 2019 год. 
 

- Подготовка проектно-сметной документации и начальный этап 

строительства корпуса (здание литер А). 

- Укрепление материально-технической базы, совершенствование 

системы комплексной безопасности учреждения. 

- Использование и внедрение инновационных технологий, передовых 

методов организации труда.  

- Увеличение объема платных услуг. 

- Проведение летней оздоровительной кампании 2019 года. 

- Выполнение обязательств в рамках реализации, заявленных к участию 

региональных и федеральных программ. 
 

 

 

 



Приложение 1. Структура учреждения 
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                        Приложение 2. Схема межведомственного взаимодействия.  

Связи с общественными структурами. 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

  

  

  

   

 

 

 

ГАУ АО АОСРЦ «Русь» 
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